KINDER F és K Vendéglaté Kift.

2001 Hartyan konyha

Vs

Etlap
2025 48. hét

2025. 11. 24.-2025. 11. 30.

Etlap: D+M Fazekas Altalanos

Korcsoport: 7-10 éves

r ” -n -n -a v 4
Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5% Tejeskavé (7) Citromos tea Tej 1/5 % Trépusi gylimdlcstea
Csokis golyé (1,5,7,8) Tejszines krémsaijt (7) Borju mdjas (1,6,7) Baconos saijtos rad (1,7) Tojasrantotta (3)
Kapia paprika Zoldpaprika Teljes kiorlésii kenyér 1)
Teljes kiorlés(i kenyér 1) Teljes kiorlésii kenyér (1)
Tizorai
En: 42kJ ( 10kCal) Zsir: 0,1¢ En: 1495 kJ ( 357 kCal) Zsir: 12,4 g En: 1096 kJ ( 262 kCal) Zsir: 7,6 g En: 713kJ ( 170 kCal) Zsir: 5,7 g En: 1118 kJ ( 267 kCal) Zsir: 8,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 2,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 49,8 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 38,9 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh:22,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 38,4 g Cukor: 10,0 g
Feh: 0,2g So: 00 g Feh:12,5g So: 1,1 g Feh: 83¢g So: 1,4¢ Feh: 6,1 g So: 0,4 g Feh: 7,6 g S6: 1,0 g
Brokkolis z6ldségleves (1,3,9) Rostos ivélé 100%-o0s Siitétokkrémleves piritott tok (1,7) Reszelttészta leves (1,3,9) Lencseleves (1,3,6,7,9)
Milandi makaréni (1,3,6,7) Siilt csirkecomb Bécskai rizseshls /sertés/ (1) Kelkaposztafozelék (1) Bécsi fank  2db/f6 (1,3,7)
Sajt széras (7) Vajas burgonya Céklasalata Zabpelyhes vagdalt (1,3) Gylimdlcs
Csemege uborka Teljes kiorlési kenyér G (1)
Ebéd
En: 2761 kJ ( 660 kCal) Zsir: 26,4 g En: 3358 kJ ( 802 kCal) Zsir: 33,9 g En: 3160 kJ ( 755 kCal) Zsir: 24,5 g En: 2726 kJ ( 651 kCal) Zsir: 30,4 g En: 4472 kJ (1068 kCal) Zsir: 44,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 73,7 g Cukor: 3,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 74,7 g Cukor: 26,5 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 101,0 g Cukor: 50 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 66,9 g Cukor: 0,1g T.Zsir: 0,0 g Szh: 124,6 g Cukor: 133 g
Feh: 30,0 g So6: 7,1 g Feh:43,8¢g S6: 2,1¢g Feh:29,0g So: 1,7 g Feh:252 g S6: 2,6 g Feh:36,1 g S6: 09 g
“ Parizsi _/sertés/ 1,6,7) Kakads csiga (1) Banan ’Vénusz margarin Szivecske gyiimolcs joghurt (7)
Multivitaminos delma Bécsi felvagott (1,6,7) Kifli Tk.
Kigyéuborka Kdpia paprika
Zsemle Tk. Zsemle Tk.
Uzsonna
En: 957 kJ ( 229 kCal) Zsir: 8,1 g En: 1302 kJ ( 311 kCal) Zsir: 12,0 g En: 882kJ ( 211kCal) Zsir: 0,2 ¢ En: 1078 kJ ( 257 kCal) Zsir: 10,6 g En: 868 kJ ( 207 kCal) Zsir: 1,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,1 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,4 g Cukor: 15,5 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 48,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,9 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,0 g Cukor: 0,0 g
Feh: 7,7g So: 1,0g Feh: 3,9g So: 04 g Feh: 2,6 g So: 0,0 g Feh: 8,1g S6: 0,9g Feh: 6,7g So: 0,5¢g

Az étlap valtozas miatt elnézést kérunk. J6 étvagyat kivanunk!!!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbol késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készult termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Foldimogyoro és abbol késziilt termékek,
6.-Szojabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Diok, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbol készilt termékek, 10.-Mustar és abbol készult termékek,

11.-szezammag és abbol készilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készlt termekek, 14.-Puhatestliek és abbol készult termékek
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