KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap
2025 47. hét
2025. 11. 17.-2025. 11. 23.

Etlap: D+M Fazekas Altalanos
Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5% Kakad (7) Tej 1/5% Karamellas tej (7) Tej 1/5%
Marvanystangli (1) Foszlds kalacs (1) Zalai felvagott (1,6,7) Brids Korozott (7)
Rama margarin Bords Eve csok.zsirtartalmd ma (7) Paradicsom
Kapia paprika Teljes kiorlési kenyér (€))]
L Teljes kiorlési kenyér (1)
Tizorai
En: 821kJ ( 196 kCal) Zsir: 4,4 ¢ En: 1408 kJ ( 336 kCal) Zsir: 11,1 g En: 1219 kJ ( 291 kCal) Zsir: 15,6 g En: 1052 kJ ( 251 kCal) Zsir: 56 g En: 864 kJ ( 206 kCal) Zsir: 6,5¢g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 32,9 g Cukor: 40 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 46,2 g Cukor: 13,0 g T.Zsir: 3,2 g Szh: 28,1 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,0 g Cukor: 13,1 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 28,7 g Cukor: 0,1 g
Feh: 4,8g So: 0,4 ¢ Feh: 11,7 g S6: 03 g Feh: 9,1 g S6: 14¢ Feh: 10,2 g So: 0,0 g Feh: 73 g So: 0,8 ¢
Z6ldséges burgonyaleves (1,3,9) Gombaleves (1,3,7) Csontleves finommetélttel (1,3) Vegyes gyiimolcsleves (1,7) Sajtkrémleves levesgyongy (1,7)
Fejtett babfézelék (1,7) Paradicsomos halas penne (1,3,4,7) Bajor sertéssiilt (1,7) Csirkemell porkolt Rantott karfiol M
Fokhagymas sertéscsikok (1) Reszelt sajt (7) Petrezselymes burgonya 1/2a Galuska Mir. (1,3) Parolt rizs (1)
GyUtmolcs Parolt kdposzta 1/2 adag Csalamadé Tartarmartas (3,7)
; Teljes kiorliésu kenyér G (1)
Ebéd
En: 4006 kJ ( 957 kCal) Zsir: 27,9 g En: 2892 kJ ( 691 kCal) Zsir: 24,6 g En: 2873 kJ ( 686 kCal) Zsir: 22,0 g En: 5693 kJ (1360 kCal) Zsir: 46,7 g En: 5526 kJ ( 1320 kCal) Zsir: 77,7 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 120,4 g Cukor: 3,0 g T.Zsir: 0,5 g Szh: 74,3 g Cukor: 49 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 116,3 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 172,1 g Cukor: 7,5 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 124,2 g Cukor: 2,1 g
Feh:49,2 g So: 2,7¢g Feh:39,3g S6: 99 ¢ Feh: 32,6 g So: 1,5g Feh:52,8 g S6: 29¢g Feh:26,0 g So: 3,6 g
Trappista sajt (7) Csirkemell sonka (1,6,7) Jogobella miizlis yoghurt Paprikas szalami (1,7) Lekvaros bukta
Rama margarin Delma margarin Vénusz margarin
Kigyd uborka Z06ldpaprika Kigyéuborka
Zsemle Tk. Zsemle Tk. Zsemle Tk.
Uzsonna

En: 1709 kJ ( 408 kCal) Zsir: 20,8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 32,6 g Cukor: 0,0 g
Feh: 224 g S6: 22 g

En: 894 kJ ( 214 kCal) Zsir: 4,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 32,8 g Cukor: 00 g
Feh: 10,0 g So: 0,8 g

En: 521kJ ( 124 kCal) Zsir: 44 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 16,8 g Cukor: 9.8 g
Feh: 42¢g S6: 00 g

En: 1097 kJ ( 262 kCal) Zsir: 11,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,1 g Cukor: 0,0 g
Feh: 9,0 g So: 14 ¢g

En: 1060 kJ ( 253 kCal) Zsir: 3,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 48,1 g Cukor: 13,9 g
Feh: 7,1g S6: 0,0 g

Az étlap valtozas miatt elnézést kériink. Jo étvagyat kivanunk!!!

PC-Food for Windows

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl késziilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl késziilt termékek,

6.-Sz6jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Diok, mogyordk és azokbol késziilt termékek, 9.-Zeller és abbol késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl késziilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt €s abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestiiek és abbdl késziilt termékek
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