KINDER F és K Vendéglaté Kit.
2001 Hartyan konyha

Etlap
2025 46. hét
2025. 11. 10.-2025. 11. 16.

Etlap: D+M Fazekas Altalanos

Korcsoport: 7-10 éves
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5 % Vadmalnas tea Tejeskavé (7) Tej 1/5% Tej 1/5 %
Kakaos kalacs (1) Fétt tojas (3) Fahéjas csiga (1) Csokis golyé (1,5,7,8) Sargabarack lekvar
Rama margarin Delma margarin Liga margarin
Péréhagyma Teljes kiorlésl kenyér (1)
o Teljes kiorlést kenyér (1)
Tizorai
En: 773 kJ ( 185 kCal) Zsir: 7,0 g En: 1266 kJ ( 302 kCal) Zsir: 6,4 g En: 2239 kJ ( 535 kCal) Zsir: 10,5 g En: 42kJ ( 10kCal) Zsir: 0,1¢g En: 945kJ ( 226 kCal) Zsir: 4,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 25,3 g Cukor: 3,1 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 43,7 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 94,7 g Cukor: 35,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 2,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 39,7 g Cukor: 10,9 g
Feh: 4,0g So: 03 g Feh: 6,3g So: 0,8 g Feh: 14,6 g So: 0,6 g Feh: 0,2 g So: 0,0 g Feh: 4,1g S6: 0,8 ¢
Lebbencsleves (1,3) Paradicsomleves betlitésztaval (1,3,7,9) | Francia hagymaleves zsemlekock (1,7) Rostos ivdlé 100%-0s Magyaros karaldbéleves (1,3)
Z6ldbabf6zelék (1,7) Ludaskasa (1,9) Serpenyds burgonya gazdagon (1,6,7) Du barry sertésborda (1,7) Parajos penne (1,3,7)
Sertésporkolt feltét (1) Csemege uborka Céklasalata Bulgur (1) Sajt szorés (7)
Gylmolcs Tk. Kenyér Ebéd (1) Gylimolcs
i Teljes kiorlést kenyér G (1)
Ebéd
En: 3411 kJ ( 815 kCal) Zsir: 30,9 g En: 2833 kJ ( 677 kCal) Zsir: 20,0 g En: 3732 kJ ( 891 kCal) Zsir: 44,1 g En: 3009 kJ ( 719 kCal) Zsir: 28,6 g En: 3368 kJ ( 804 kCal) Zsir: 29,9 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 93,6 g Cukor: 2,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 98,7 g Cukor: 3,5g T.Zsir: 0,1 g Szh: 91,9 g Cukor: 4,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 106,0 g Cukor: 28,5 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 105,0 g Cukor: 0,0 g
Feh:323g So: 29¢g Feh:22,6 g S6: 2,0 g Feh: 258 g So: 2,7¢ Feh:374¢g S6: 1,6 g Feh: 28,6 g So: 1,6 g
Kocka saijt (7) Csokoladé puding (1,3,7) Csemege téliszaldmi (1,7) Csirkemell sonka (1,6,7) Vanilids krémtaré
Kifli Tk. Vénusz margarin Liga margarin Kifli Tk.
Taré Rudi 1db/f6 (1,7) Z6ldpaprika Kigyduborka
Csaszar zsemle (1) Zsemle Tk.
Uzsonng
En: 1020 kJ ( 244 kCal) Zsir: 9,0 g En: 593 kJ ( 142 kCal) Zsir: 3,7 g En: 1272 kJ ( 304 kCal) Zsir: 15,1 g En: 909 kJ ( 217 kCal) Zsir: 4,7 g En: 1348 kJ ( 322 kCal) Zsir: 11,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,2 g Cukor: 9.0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 23,4 g Cukor: 19,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,5 g Cukor: 0,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 32,5 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,4 g Cukor: 15,0 g
Feh: 10,3 g So: 1,1 ¢ Feh: 2,6 g S6: 0.0 g Feh: 9,5g Sé: 1,7¢g Feh: 99g S6: 09 ¢ Feh: 17,0 g S6: 0,5¢g

Az etlap valtozas miatt elnézést kériink. Jo étvagyat kivanunk!!!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbol késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készillt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Foldimogyoro és abbol készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbdl készillt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Diok, mogyorok és azokbdl készillt termékek, 9.-Zeller és abbol késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol késziilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestiiek és abbdl készult termékek
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