KINDER F és K Vendéglato Kit.
2001 Hartyan konyha

Etlap
2025 45. hét
2025. 11. 03.-2025. 11. 09.

Etlap: D+M Fazekas Altalanos

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Tej 1/5% Kakad (7) Tropusi gyumolcstea Tej 1/5 %
Borju majas (1,6,7) Kuglof Périzsi /sertés / (1,6,7) Fott virsli 2db/f6 (1,6,7) Vajkrém
Kigyduborka Vénusz margarin Rama margarin Ketchup Kigyduborka
Teljes kiorlést kenyér 1) Kapia paprika Teljes kiorlésli kenyér 1) Teljes kiorlést kenyér 1)
L Teljes kiorlésl kenyér 1)
Tizorai
En: 1086 kJ ( 259 kCal) Zsir: 7,5 g En: 1201 kJ ( 287 kCal) Zsir: 10,6 g En: 1540 kJ ( 368 kCal) Zsir: 12,0 g En: 1386 kJ ( 331 kCal) Zsir: 10,7 g En: 560 kJ ( 134 kCal) Zsir: 0,6 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 38,5 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 40,6 g Cukor: 4,4 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 49,0 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 45,5 g Cukor: 142 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 27,0 g Cukor: 0,1 g
Feh: 82¢g So6: 1,4¢ Feh: 7,4g S6: 00g Feh:14,7g So: 1,0 g Feh:109¢g So: 7.2 g Feh: 42 g S6: 08¢
Husgaluskaleves (9) Er6leves gazdagon (1,3) Csurgatott tojasleves (1,3,7) Sargaborsdleves (1) Zellerkrémleves zsemlekocka (1,7,9)
Makos metélt (1,3,5,8,11) Tokfozelék (1,7) Kinai édes savanyu csirkemell (1,5,6,8,9) Lecsos sertésszelet Rantott sajt 2db/f6 (1,3,7)
Gyumolcs Harcsavagdalt (1,3) Kuszkusz 1/2a F6tt burgonya Jazminrizs 1/2 adag
Teljes kiorlést kenyér G (1) Parolt rizs  1/2 (1) Kinder tejszelet Majonézes kukorica 1/2a (3,7)
Ebéd
En: 3118 kJ ( 745 kCal) Zsir: 23,5 g En: 2882 kJ ( 688 kCal) Zsir: 29,8 g En: 3828 kJ ( 914 kCal) Zsir:22,5g En: 4713 kJ (1126 kCal) Zsir: 64,5 g En: 5028 kJ ( 1201 kCal) Zsir: 65,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 106,2 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 76,1 g Cukor: 4,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 139,7 g Cukor: 10,7 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 108,0 g Cukor: 10,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 114,0 g Cukor: 2,0 g
Feh:249¢g So6: 2,2 ¢ Feh: 24,6 g S6: 2,7¢g Feh:29,8 g So6: 83 ¢g Feh: 55,6 g S6: 09 ¢ Feh: 354 ¢ S6: 38¢g
Kefir (7) Ausztria szalami (1,6,7,10) Pizzas csiga Banan Tards batyu
Kifli Tk. Delma margarin
Zoldpaprika
Csaszar zsemle (1)
Uzsonna

En: 766 kJ ( 183 kCal) Zsir: 5,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 25,8 g Cukor: 0,0 g
Feh: 8,0g S6: 0,5¢g

En: 1093 kJ ( 261 kCal) Zsir: 16,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 71,9 g Cukor: 0,8 g
Feh: 69¢g So: 1,2 ¢

En: 538 kJ ( 128 kCal) Zsir: 0.9 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 25,5 g Cukor: 0,0 g
Feh: 42 g S6: 00 g

En: 882kJ ( 211kCal) Zsir: 0,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 48,4 g Cukor: 0,0 g
Feh: 2,6 g So: 00 g

En: 743 kJ ( 177kCal) Zsir: 42 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 28,2 g Cukor: 11,3 g
Feh: 6,5g S6: 0,0 g

Az étlap valtozas miatt elnézést kériink. J6 étvagyat kivanunk!!!

PC-Food for Windows

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Foldimogyord és abbdl készilt termékek,

6.-Szojabab és abbodl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyorok és azokbol késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készult termékek,
11.-szezdmmag és abbol készult termékek,

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfirt és abbol készilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbol készilt termékek
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