KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap
2026 43. hét
2026. 10. 19.-2026. 10. 25.

Etlap: D+M Fazekas Altalanos

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Trépusi gyimolcstea Tej 1/5 % Tropusi gyimdlcstea Tej 1/5%
Zalai felvagott (1,6,7) Csokis croissant (1,7) Tojasrantotta (3) Tejszines krémsaijt (7)
Delma margarin Teljes kiorlés(i kenyér 1) Z6ldpaprika
Kigyéuborka Forma fehér kenyér (1)
L, Forma fehér kenyér (1)
Tizorai
En: 1200 kJ ( 287 kCal) Zsir: 10,3 g En: 1810 kJ ( 432 kCal) Zsir: 19,5 g En: 1118 kJ ( 267 kCal) Zsir: 8,7 g En: 885kJ ( 211kCal) Zsir: 8,4 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 38,6 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 54,5 g Cukor: 8,0 ¢g T.Zsir: 0,1 g Szh: 38,4 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 28,2 g Cukor: 0,0 g
Feh: 8,6 g So: 13 g Feh: 6,6 g So: 0,6 g Feh: 7,6 g S6: 1,0 g Feh: 48¢g S6: 1,1¢g
Alféldi gulyésleves (1,3,9) Rostos ivélé 100%-o0s Brokkolis z6ldségleves (1,3,9) Tavaszi zoldségleves (1,3,9)
Tejbenrizs kakadszorassal (1,7) Csirkemell corn flakes bundéba (1,3,7) Paradicsomos halas penne (1,3,4,7) Finomfozelék (1,7)
Gylimolcs Burgonyapré (7) Reszelt sajt (7) Fokhagy. csirkemellcsikok (1)
Teljes kiorlésii kenyér G (1) Csemege uborka Teljes kiorlésii kenyér G (1)
Ebéd
En: 3795 kJ ( 906 kCal) Zsir: 17,3 g En: 3418 kJ ( 816 kCal) Zsir: 24,6 g En: 2554 kJ ( 610 kCal) Zsir: 183 g En: 3141 kJ ( 750 kCal) Zsir: 29,2 ¢
T.Zsir: 0,1 g Szh: 146,7 g Cukor: 25,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 113,6 g Cukor: 26,5 g T.Zsir: 0,4 g Szh: 76,8 g Cukor: 4,2 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 77,5 g Cukor: 2,1 g
Feh:35,7¢g So: 19g Feh:29,3g So: 3,1g Feh:342g S6: 84¢g Feh: 432 ¢g So6: 24 ¢
Pizzas csiga Trapista sajtszelet (7) Banan Csokoladé puding (1,3,7)
Vénusz margarin Tard Rudi 1db/f6 (1,7)
Kapia paprika
Zsemle Tk.
Uzsonna
En: 538 kJ ( 128 kCal) Zsir: 0.9 g En: 1158 kJ ( 277 kCal) Zsir: 11,1 g En: 1262 kJ ( 301 kCal) Zsir: 3,9 g En: 593 kJ ( 142 kCal) Zsir: 3,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 25,5 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 32,3 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 58,8 g Cukor: 9,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 23,4 g Cukor: 198 g
Feh: 42 g S6: 00 g Feh: 119g S6: 13 g Feh: 6,3g S6: 00g Feh: 2,6 g So: 0,0 g

Az étlap valtozas miatt elnézést kértink. Jo étvagyat kivanunk!!!

PC-Food for Windows

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbol késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készult termékek, 4.-Halak és azokbol készlt termékek, 5.-Foldimogyord és abbdl késziilt termékek,
6.-Szojabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbol késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl késziilt termékek,

11.-szezammag és abbol készillt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfirt és abbdl készilt termékek,  14.-Puhatestliek és abbol keésziilt termékek

2026. 09. 15




