KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap
2026 42. hét
2026. 10. 12.-2026. 10. 18.

Etlap: D+M Fazekas Altalanos

Korcsoport: 7-10 éves

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Tej 1/5 % Kakad (7) Tej 1/5% Tej 1/5%
Gyulai kenéméjas (1,6,7) Baconos sajtos rid (1,7) Brids Kakads csiga (1) Kordzott (7)
Zo6ldpaprika Z6ldpaprika
Teljes kiorlésli kenyér 1) Teljes kidrlés(i kenyér (€D)]

En: 868kJ ( 207 kCal) Zsir: 1,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,0 g Cukor: 0,0 g
Feh: 6,7g So: 0,5¢

En: 1054 kJ ( 252 kCal) Zsir: 9,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,4 g Cukor: 0,0 g
Feh: 10,6 g So: 1,2 g

En: 1418 kJ ( 339 kCal) Zsir: 16,9 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,0 g Cukor: 00 g
Feh: 132 g So: 0,8 g

En: 1204 kJ ( 288 kCal) Zsir: 14,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,4 g Cukor: 10,3 g
Feh: 8,7¢g So6: 1,1g

Tizérai
En: 1096 kJ ( 262 kCal) Zsir: 7,6 g En: 713 kJ ( 170 kCal) Zsir: 5,7 g En: 1151 kJ ( 275 kCal) Zsir: 6,7 g En: 1302 kJ ( 311 kCal) Zsir: 12,0 g En: 862 kJ ( 206 kCal) Zsir: 6,5 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 38,9 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 22,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,5 g Cukor: 15,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,4 g Cukor: 155 ¢ T.Zsir: 0,1 g Szh: 28,5 g Cukor: 0,1 g
Feh: 8,3 g So: 1,4¢g Feh: 6,1 g So: 0,4 ¢g Feh: 11,1 g So6: 00 g Feh: 39g S6: 0,4 g Feh: 7,4 g So: 0,8 g
Kassai burgonyaleves (1,3,6,7) Tavaszi z6ldségleves (1,3,9) Méjgaluskaleves (1,3) Meggyleves (1,7) Zoldséges fejtett bableves (1,3,7,9)
Piskota kocka csokoladé ontet (1,3,7) Paradicsomos hiisgombdc (1,3,7) Székelykaposzta (1,7) Saijtos tejfélés csIrkemell (3,7) Parajfézelék (1,7)
Gyumolcs F6tt burgonya 1/2adag Teljes kirlést kenyér G (1) Mexikai rizs (1) F6tt tojas 2db
Taré Rudi 1db/f6 (1,7)
, Teljes kioriést kenyér G (1)
Ebéd
En: 3083 kJ ( 736 kCal) Zsir: 222 g En: 3360 kJ ( 803 kCal) Zsir: 36,6 g En: 3157 kJ ( 754 kCal) Zsir: 39,0 g En: 3717 kJ ( 888 kCal) Zsir: 32,1 g En: 2478 kJ ( 592 kCal) Zsir: 18,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 93,2 g Cukor: 23,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 84,7 g Cukor: 2,0 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 59,5 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 96,2 g Cukor: 150 g T Zsir: 0,1 g Szh: 80,0 g Cukor: 9,0 g
Feh: 242 ¢g S6: 1,8 g Feh:299g So: 1,6 g Feh:343g S6: 35¢g Feh:45,0g S6: 2,0 g Feh: 22,9 g S6: 1,8 g
Gyiimélcsts ivoyoghurt (7) Edami saijt szelet (7) Karpat szalami (1,6,7) Kocka saijt (7) Lekvaros bukta
Kifli Tk. Rama margarin Bords Eve csok.zsirtartalmi ma Kifli Tk.
Kigyduborka Kaliforniai paprika Kinder tejszelet
Zsemle Tk. Zsemle
Uzsonna
En: 1060 kJ ( 253 kCal) Zsir: 3,5g

T.Zsir: 0,0 g Szh: 48,1 g Cukor: 13,9 g
Feh: 7,1 g S6: 0,0 g

Az étlap valtozas miatt elnézést kérunk. Jo étvagyat kivanunk!!!

2lak &s azokbol kaszult termekek, 5.-Foldimogyord és abbol készult termékek,

Allergének: 1

6.-Szojabab és abbdl késztlt termékek, 7.
11.-szezammag és abbdl készillt termékek,

PC-Food for Windows

_Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbol készilt tel
-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

rmékek, 3.-Tojas és abbdl késziilt termékek, 4.-H
8.-Didk, mogyordk és azokbol késziilt termékek, 9.
13.-Csillagfiirt és abbol készilt termékek,

_Zeller és abbol késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol késziilt termékek,
14.-Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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