KINDER F és K Vendéglato Kit.

2001 Hartyan konyha

Etlap
2026 41. hét
2026. 10. 05.-2026. 10. 11.

Etlap: D+M Fazekas Altalanos

Korcsoport: 7-10 éves

Tizorai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5% Karamellas tej (7) Kakao (7) Vadmalnas tea Tej 1/5 %
Kakads csiga (1) Lapka sajt Foszl6s kalacs (1) Sonkas melegszendvics (1,6,7) Magyaros vajkrém (7)
Vénusz margarin Ketchup Zoldpaprika
Kapia paprika Teljes kiorlést kenyér 1) Teljes kiorlésl kenyér 1)

En: 1302 kJ ( 311 kCal) Zsir: 120 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,4 g Cukor: 15,5 g
Feh: 39g So6: 0,4¢g

Teljes kioriés(i kenyér €))

En: 1561 kJ ( 373 kCal) Zsir: 133 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 45,7 g Cukor: 7,0 g
Feh: 16,7 g S6: 0,8 g

En: 1273 kJ ( 304 kCal) Zsir: 7,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 46,1 g Cukor: 13,0 g
Feh: 11,6 g S6: 03 g

En: 1568 kJ ( 374 kCal) Zsir: 13,0 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 50,7 g Cukor: 19,2 g
Feh: 12,2 g S6: 82 ¢

En: 966 kJ ( 231 kCal) Zsir: 10,7 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 27,8 g Cukor: 0,1 g
Feh: 49¢g So: 0,8 ¢

Ebéd

Tarhonyaleves zoldséges (1,3,9)
Lencsef6zelék (1,7)
Fott-fustdlt comb
Gyiimélcs
Teljes kiorlést kenyér G (1)

En: 3402 kJ ( 813 kCal) Zsir: 18,5 g
T Zsir: 0,1 g Szh: 117,3 g Cukor: 3,1 ¢
Feh: 39,8 g So: 3,1g

Csontleves eperlevéllel (1,3)
Gyros csirkecomb csikok (7)
Hasabburgonya 1/2a
Friss kevert salata
Joghurtos dressing ontet (3,7)

En: 4784 kJ (1143 kCal) Zsir: 69,2 g
T.Zsir: 4,2 g Szh: 89,4 g Cukor: 29 ¢
Feh:372g S6: 72 g

Karfiolleves (1,3,7)
Borsos sertéstokany (1,7)
Bulgur (1)
Csemege uborka

En: 3335kJ ( 796 kCal) Zsir: 30,9 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 90,6 g Cukor: 3,0 g
Feh:35,5¢g So: 28¢g

Rostos ivdlé 100%-0s
Sokmagvas harcsafillé (1,3,7)
Jézmin rizs
Remulad mértas (3,7)

En: 4698 kJ (1122 kCal) Zsir: 54,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 117,6 g Cukor: 27,2 g
Feh:350g So: 1,6 g

Z6ldbableves /magyaros/ (1,3)
Siitétokos tejszines penne (1,3,7)
Reszelt sajt (7)
Gylmolcs

En: 3309 kJ ( 790 kCal) Zsir: 29,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 101,8 g Cukor: 0,0 g
Feh:29,2¢g So: 2,1¢

Uzsonnga

Paprikas szalami (1,7)
Bords Eve csok.zsirtartalmd ma
Csaszar zsemle (1)

En: 677 kJ ( 162 kCal) Zsir: 1.9 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,8 g Cukor: 0,8 g
Feh: 43g So: 0,8¢g

Turés batyu

En: 743 kJ ( 177 kCal) Zsir: 4,2 g
T.Zsir; 0,0 g Szh: 28,2 g Cukor: 113 g
Feh: 6,5g S6: 0,0 g

Périzsi /sertés / (1,6,7)
Liga margarin
Zoldpaprika
Zsemle Tk.

En: 992 kJ ( 237 kCal) Zsir: 8,3 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,5 g Cukor: 0,0 g
Feh: 7,8g So: 1,1 g

Baconos sajtos rud (1,7)
Taré Rudi 1db/f6 (1,7)

En: 1093 kJ ( 261 kCal) Zsir: 94 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 32,9 g Cukor: 9,0 g
Feh: 99g So6: 0,4 ¢

Gyumdlcsrizs (1,3,7)

En: 593 kJ ( 142 kCal) Zsir: 3,7¢g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 23,4 g Cukor: 19,8 g
Feh: 2,6 g S6: 0,0 g

Az étlap valtozas miatt elnézést kérunk. J6 étvagyat kivanunk!!!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rékok és abbol készult termékek, 3.
6.-Szbjabab és abbdl készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Diok, mogyorok és azokbol készilt termekek, 9.

11.-szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mgrkg konc. esetén,

PC-Food for Windows

“Tojas és abbol készult termékek, 4.-Halak és azokbol kész(lt termékek, 5.-Foldimogyord és abbol készult termékek,
-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl késziilt termékek,
13 -Csillagfiirt és abbol készilt termékek, 14.-Puhatestiiek és abbdl készilt termékek
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