KINDER F és K Vendéglato Kit.
2001 Hartyan konyha

Etlap
2026 40. hét
2026. 09. 28.-2026. 10. 04.

Etlap: D+M Fazekas Altalanos

Korcsoport: 7-10 éves

Tizorai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5% Tejeskavé (7) Trépusi gyimdélcstea Kakad (7) Tej 1/5 %
Sajtos croassant (1,7) Kakads csiga (1) Gyulai kenéméajas (1,6,7) Vajkrém Sérgabarack lekvar
Zo6ldpaprika Pritamin paprika Rama margarin
Teljes kiorlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér 1) Teljes kicriést kenyér 1)

En: 1458 kJ ( 348 kCal) Zsir: 19,3 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,2 g Cukor: 2,0 g
Feh: 11,0 g So: 05¢g

En: 1892 kJ ( 452 kCal) Zsir: 159 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 65,4 g Cukor: 25,5 g
Feh: 11,3 g So: 04 g

En: 1096 kJ ( 262 kCal) Zsir: 7,6 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 38,9 g Cukor: 10,0 g
Feh: 83¢g So: 14¢g

En: 1204 kJ ( 288 kCal) Zsir: 4,8 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 49,6 g Cukor: 10,0 g
Feh: 12,5g So: 0,8 g

En: 908 kJ ( 217 kCal) Zsir: 4,1 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 39,7 g Cukor: 109 g
Feh: 43g S6: 0,8 g

Ebéd

Alfoldi gulyasleves (1,3,9)
Tards csusza (1,3,7)
Korte
Teljes kiorlést kenyér G (1)

En: 4305 kJ (1028 kCal) Zsir: 34,0 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 128,0 g Cukor: 0,1 g
Feh:432¢g S6: 25¢g

Magyaros karaldbéleves (1,3)
Tejszines sonkas pulykaragu (1,6,7)
Jazmin rizs

En: 3193 kJ ( 763 kCal) Zsir: 30,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 84,6 g Cukor: 0,0 g
Feh:34,1g So: 1,6 g

Daragaluskaleves (1,3)
Kelkaposztafézelék (1)
Fiiszeres sertéscsikok (1,7)
Teljes kicrliést kenyér G (1)

En: 3241 kJ ( 774 kCal) Zsir: 382 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 68,9 g Cukor: 0,1 g
Feh:36,6 g So: 2,7 g

Zellerkrémleves levesgyongy (1,7,9)
Suilt csirkecomb
Z6ldséges kuszkusz

En: 3522 kJ ( 841kCal) Zsir: 33,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 72,7 g Cukor: 1,0 g
Feh: 57,6 g S6: 1,5¢g

Csurgatott tojasleves (1,3,7)
Mexikdi bab /vegetarianus/
(1,5,6,7,12)

Teljes kiorlésu kenyér G (1)

En: 2793 kJ ( 667 kCal) Zsir: 18,5 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 101,2 g Cukor: 1,5¢g
Feh:19,7g Sé: 3,5¢g

Uzsonna

Csemege téliszalami (1,7)
Delma margarin
Kigyduborka
Csaszar zsemle (1)

En: 1261 kJ ( 301 kCal) Zsir: 149 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,1 g Cukor: 0,8 g
Feh: 94¢g So: 1,7¢g

Trapista sajtszelet (7)
Vénusz margarin
Képia paprika
Zsemle Tk.

En: 1158 kJ ( 277 kCal) Zsir: 11,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh:32,3 g Cukor: 0,0 g
Feh: 119g So: 1,3 g

Csokoladé puding (1,3,7)

En: 593 kJ ( 142 kCal) Zsir: 3,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 23,4 g Cukor: 19,8 g
Feh: 2,6 g S6: 00 g

Sajtos bécsi perec (1,7)

En: 1028 kJ ( 245kCal) Zsir: 13,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh:23,9 g Cukor: 1,5¢g
Feh: 6,4 g So: 0,0 g

Banan
Tard Rudi 1db/f6 (1,7)

En: 1262 kJ ( 301 kCal) Zsir: 39 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 58,8 g Cukor: 9,0 g
Feh: 6,3g So: 00 g

Az étlap valtozas miatt elnézést kériink. Jé étvagyat kivanunk!!!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbdl készult termékek, 5.-Foldimogyoro és abbol készilt termékek,
6.-Sz6jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készult termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl késziilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbol készilt termékek,

PC-Food for Windows

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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