KINDER F és K Vendéglato Kit.

2001 Hartyan konyha

Etlap
2026 39. hét
2026. 09. 21.-2026. 09. 27.

Etlap: D+M Fazekas Altalanos

Korcsoport: 11-14 éves

Tizorai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5 % Karamellas tej (7) Kakad (7) Citromos tea Tej 1/5%
Kuglof Flstdlt sajt (7) Brids Sajtos melegszendvics (7) Tejszines krémsait (7)
Delma margarin Teljes kiorlés(i kenyér 1) Paradicsom
Zokdpaprika Ketchup Teljes kiorlésti kenyér 1
Teljes kiorlés(i kenyér (€]

En: 1053 kJ ( 252 kCal) Zsir: 6,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 40,6 g Cukor: 4,4 g
Feh: 7,4g So6: 0,0 g

En: 1552 kJ ( 371 kCal) Zsir: 129 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 46,3 g Cukor: 8,0 g
Feh: 16,3 g S6: 1,1¢

En: 1151 kJ ( 275 kCal) Zsir: 6,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,5 g Cukor: 15,1 g
Feh: 11,1 g S6: 0,0 g

En: 1463 kJ ( 349 kCal) Zsir: 13,3 g
T.Zsir: 0,1 g Szh:45,8 g Cukor: 14,2 g
Feh: 10,2 g S6: 82¢g

En: 898 kJ ( 215kCal) Zsir: 8,5¢g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 28,5 g Cukor: 0,1 g
Feh: 5,1 g So: 1,1g

Ebéd

Tarkonyos sertésraguleves (1,7,9)
Kaposztas kocka (1,3)
Alma

En: 3334 kJ ( 796 kCal) Zsir: 252 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 106,4 g Cukor: 4,0 g
Feh:33,4g So: 1,8 ¢

Csontleves eperlevéllel (1,3)
Roston stiit harcsafilé (1)
Jézmin rizs
Kapormartas (1,7)

En: 3941 kJ ( 921 kCal) Zsir: 36,9 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 114,0 g Cukor: 3,0 g
Feh:37,2g S6: 1,5¢

Paradicsomleves bet(itésztaval (1,3,7,9)
Kacsamajas apropecsenye
F6tt burgonya
Uborka salata

En: 2907 kJ ( 694 kCal) Zsir: 20,9 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 85,8 g Cukor: 14,0 g
Feh:350¢g S6: 1,8¢g

Rostos ivolé 100%-o0s
Fiist.sajt.brokkolis csirkeragu (1,7)
Bulgur (1)

En: 3480 kJ ( 831 kCal) Zsir: 29,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 100,0 g Cukor: 28,5 g
Feh:41,1g Sé: 1,1g

Magyaros gombaleves (1,3)
Z6ldborsofézelék (1,7)
Fott tojas 2db
Teljes kiorlést kenyér G (1)

En: 2239 kJ ( 535 kCal) Zsir: 10,5 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 78,3 g Cukor: 1,5
Feh: 29,6 g So: 14 g .

Uzsonnaz

Zalai felvagott (1,6,7)
Vénusz margarin
Kigyduborka
Zsemle Tk.

En: 1078 kJ ( 258 kCal) Zsir: 10,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,2 g Cukor: 0,0 g
Feh: 99g So: 14 ¢

Lekvaros bukta

En: 1060 kJ ( 253 kCal) Zsir: 3,5¢g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 48,1 g Cukor: 13,9 g
Feh: 7,1 g S6: 0,0 ¢

Csirkemell sonka (1,6,7)
Bords Eve csok.zsirtartalm( ma (7)
Kapia paprika
Zsemle Tk.

En: 1090 kJ ( 260 kCal) Zsir: 9,7 g
T.Zsir: 3,1 g Szh: 33,4 g Cukor: 0,1 g
Feh: 10,1 g So6: 09 g

Vaniligs puding (1,3,7)

En: 593 kJ ( 142 kCal) Zsir: 3,7 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 23,4 g Cukor: 19,8 g
Feh: 2,6 g S6: 0,0 g

Kefir (7)
Kifli Tk.

En: 766 kJ ( 183 kCal) Zsir: 53 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 25,8 g Cukor: 0,0 g
Feh: 8,0g S6: 0,5¢g

Az etlap valtozas miatt elnézést kériink. Jo6 étvagyat kivanunk!!!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbol késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl késziilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Foldimogyoro és abbal készilt termékek,
6.-Szobjabab és abbdl készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakidzt, 8.-Diok, mogyorok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

11.-szezammag és abbdl készilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbol készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbél készilt termékek
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