KINDER F és K Vendéglato Kit.
2001 Hartyan konyha

Etlap
2026 38. hét
2026. 09. 14.-2026. 09. 20.

Etlap: D+M Fazekas Altalanos

Korcsoport: 7-10 éves

Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5% Tej 1/5% Tejeskavé (7) Trépusi gyimdlcstea Tej 1/5%
Sajtos rad Pizzés csiga Korozott (7) Borjti médjas (1,6,7) Szamdca lekvar
Z8ldpaprika Z6ldpaprika Rama margarin
Teljes kiorlési kenyér G (1) Teljes kioriési kenyér )] Teljes kiorlésli kenyér 1)
Tizorai
En: OkJ ( OkCal) Zsir: 0,0 g En: 538kJ ( 128 kCal) Zsir: 09 g En: 1453 kJ ( 347 kCal) Zsir: 10,4 g En: 1096 kJ ( 262 kCal) Zsir: 7,6 g En: 887kJ ( 212kCal) Zsir: 4,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 0,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 25,5 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 49,5 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 38,9 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 38,4 g Cukor: 10,0 g
Feh: 0,0g S6: 0,0 g Feh: 42 g S6: 00 g Feh: 14,7 g S6: 0,8 g Feh: 83 g S6: 14¢g Feh: 43 g So: 0,8¢g
Jokai bableves (1,3,6,7,9) Koéménymagleves zsemlekocka (1) Gombaleves (1,3,7) Csontleves finommetélttel (1,3) Karottakrémleves tokmaggal (1,7)
Szilva toltelékes gombdc (1,3) Hlsgombdc savanyl kdposztaval (1,7) Mexikdi csirkemellragu (1,7,12) Parolt sertés borda Sajtos francia rakott burgonya (1,3,7)
Fahéjas cukor Tejfol ontet (7) Jézmin rizs Meggymartas (1,7) Nektarin
Alma Teljes kiorlési kenyér G (1) FGtt burgonya 1/2adag
; Teljes kiorlésti kenyér G (1)
Ebéd
En: 4082 kJ ( 975 kCal) Zsir: 35,5 g En: 3636 kJ ( 868 kCal) Zsir: 42,4 g En: 3784 kJ ( 904 kCal) Zsir: 33,5 g En: 1872 kJ ( 447 kCal) Zsir: 15,0 g En: 3488 kJ ( 833 kCal) Zsir: 33,6 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 125,7 g Cukor: 30,0 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 86,8 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 110,8 g Cukor: 1,4 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 73,8 g Cukor: 17,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 107,8 g Cukor: i,5¢g
Feh:33,6 g So: 2,8g Feh:27,8g So: 2,7 g Feh:34,7g S6: 40g Feh:28,7g So: 1,3 g Feh:18,7g So: 2,1 ¢g
Vanilids krémtard Gépsonka (1,6,7) Kocka sajt (7) Sajtos bécsi perec (1,7) Tarés batyu
Kifli Tk. Rama margarin Kifli Tk.
) Képia paprika Taré Rudi 1db/f6 (1,7)
Csaszar zsemle (1)
Uzsonna
En: 1348 kJ ( 322 kCal) Zsir: 11,5 g En: 1033 kJ ( 247 kCal) Zsir: 7,5 g En: 1020 kJ ( 244 kCal) Zsir: 9,0 g En: 1028 kJ ( 245 kCal) Zsir: 13,0 g En: 743kJ ( 177 kCal) Zsir: 42 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,4 g Cukor: 150 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 32,0 g Cukor: 0,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,2 g Cukor: 9,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 23,9 g Cukor: 1,5g T.Zsir: 0,0 g Szh:28,2 g Cukor: 11,3 g
Feh: 17,0g S6: 0,5¢g Feh:11,5g S6: 12 ¢ Feh:103g So: 1,1g Feh: 6,4g S6: 0,0 ¢ Feh: 6,5g So: 0,0 g

Az étlap valtozas miatt elnézést kértink. Jo6 étvagyat kivanunk!!!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbol készilt termekek,
6.-Sz6jabab és abbdl készillt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Diok, mogyordk és azokbol késziilt termékek, 9.-Zeller és abbol készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbol készillt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbél késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbol készilt termékek
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