KINDER F és K Vend

églato Kit.

Etlap
2026 37. hét

2026. 09. 07.-2026. 09. 13.

Etlap: D+M Fazekas Altalanos

Korcsoport: 11-14 éves

2001 Hartyan konyha
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5% Citromos tea Kakao (7) Tropusi gyimolcstea Tej 1/5%
Baconos kifli (1,7) Parizsi /sertés / (1,6,7) Fatorzs kifli (1) Sonkdas melegszendvics (1,6,7) Fétt tojas karika (3)
Delma margarin Ketchup Liga margarin
Kapia paprika Teljes kioriés(i kenyér (1) Péréhagyma
L. Teljes kiorlésl kenyér €)) Teljes kiérlésii kenyér 1)
Tizorai
En: 713 kJ ( 170 kCal) Zsir: 5,7 g En: 1109 kJ ( 265 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1468 kJ ( 351 kCal) Zsir: 8,6 g En: 1415 kJ ( 338 kCal) Zsir: 11,6 g En: 872kJ ( 208 kCal) Zsir: 56 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 22,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 39,3 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 54,3 g Cukor: 14,0 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 46,1 g Cukor: 14,2 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 27,2 g Cukor: 0,1 g
Feh: 6,1 g So: 04 g Feh: 68g S6: 10g Feh: 12,6 g So: 0,4 ¢ Feh:109¢g So6: 8,1¢g Feh: 53¢ So: 08¢
Reszelttészta leves (1,3,9) Francia hagymaleves zsemlekock (1,7) Rostos ivolé 100%-0s Vegyes gytmolcsleves (1,7) Tavaszi zoldségleves (1,3,9)
Z6ldbabfézelék (1,7) Gyros csirkecomb csikok (7) Francia sertésragu (1) Réantott halszelet (1,3,7) Parajos ricottas tortellini (1,3,7)
Silt virsli /feltét/ (1,6,7) Friss kevert salata Bulgur (1) Jazmin rizs Sajtmartds (7)
Teljes kiorlésii kenyér G (1) Joghurtos dressing ontet (3,7) Tartarmartas (3,7) Oszibarack
Pita (1,3,7,11)
Ebéd
En: 3015 kJ ( 720 kCal) Zsir: 36,8 g En: 4843 kJ (1157 kCal) Zsir: 71,3 g En: 4095 kJ ( 978 kCal) Zsir: 39,7 g En: 4002 kJ ( 956 kCal) Zsir: 44,5 g En: 3386 kJ ( 809 kCal) Zsir: 41,4 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 67,7 g Cukor: 2,1 g T Zsir: 4,2 g Szh: 102,9 g Cukor: 2,9 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 116,6 g Cukor: 28,5 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 117,7 g Cukor: 6,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 81,1 g Cukor: 0,0 g
Feh: 22,8 g S6: 22 ¢g Feh:439¢g So6: 7,1g Feh: 353 g So6: 0,7 ¢g Feh: 15,5g S6: 1,2 ¢g Feh:254¢g So: 2,7¢g
Csemege téliszalami (1,7) Jogobella mizlis yoghurt Paprikas szaléami (1,7) Banan Gyumoélesrizs (1,3,7)
Rama margarin Vénusz margarin
Kigyduborka Z6ldpaprika
Csaszar zsemle (1) Zsemle Tk.
Uzsonna
En: 1250 kJ ( 298 kCal) Zsir: 14,5 g En: 521kJ ( 124 kCal) Zsir: 4,4 g En: 1106 kJ ( 264 kCal) Zsir: 114 g En: 882kJ ( 211kCal) Zsir: 02 g En: 593 kJ ( 142 kCal) Zsir: 3,7 g
T Zsir: 0,0 g Szh: 31,1 g Cukor: 0,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 16,8 g Cukor: 9,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh:31,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 48,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 23,4 g Cukor: 19,8 g
Feh: 9,6 g So: 1,7¢g Feh: 42g S6: 00 g Feh: 9,1 g So: 1,4 g Feh: 2,6 g So: 00 g Feh: 2,6 g S6: 00 ¢g

Az étlap valtozas miatt elnézést kériink.  J6 étvagyat kivanunk!!!

Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol keszillt termékek, 5.-Foldimogyord és abbol készult termékek,

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rékok és abbol keszult termékek, 3.

6.-Szbjabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleérive a laktozt, 8.-Didk, mog
11.-szezammag és abbol késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek,

PC-Food for Windows

yorok és azokbol késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készlilt termékek, 10.-Mustar és abbol készult termékek,
14.-Puhatestiiek és abbdl készlilt termékek
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