KINDER F és K Vendéglatéd Kft.

2001 Hartyan konyha

Etlap
2026 36. het

2026. 08. 31.-2026. 09. 06.

Etlap: D+M Fazekas Altalanos

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5 % Kakaé (7) Tej 1/5% Citromos tea
Kakads kalacs (1) Vajkrém Fahéjas csiga (1) Tojasrantotta (3)
Z6ldpaprika Teljes kioriés( kenyér )]
Teljes kioriés(i kenyér (¢))
Tizorai
En: 638kJ ( 152kCal) Zsir: 3,5¢ En: 1209 kJ ( 289 kCal) Zsir: 4,7 g En: 1649 kJ ( 394 kCal) Zsir: 6,6 g En: 1118 kJ ( 267 kCal) Zsir: 8,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 25,3 g Cukor: 3,1 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 48,5 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 73,7 g Cukor: 25,0 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 38,4 g Cukor: 10,0 g
Feh: 3,8g S6: 03¢ Feh: 12,0 g S6: 08¢ Feh: 72g S6: 0,6 g Feh: 76g So: 1,0g
Z6ldséges burgonyaleves (1,3,9) Fahéjas szilvaleves (1,7) Karfiolleves (1,3,7) Sargaborsé krémleves levesgyon (1)
Milandi makaréni (1,3,6,7) Tavaszi rizseshis (1,9) Grillezett sertésborda (1,9,10) Makkrémmel tt. nudli (1,3,5,6,7,8,12)
Sajt széras (7) Kovaszos uborka Parolt mexikdi zolds 1/2 Vanilia dntet (1,7)
Nektarin Tort burgonya Alma
Ebéd
En: 3353 kJ ( 801kCal) Zsir: 27,8 g En: 2846 kI ( 680 kCal) Zsir: 22,3 g En: 3407 kJ ( 814 kCal) Zsir: 49,0 g En: 5119 kJ ( 1223 kCal) Zsir: 469 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 101,5 g Cukor; 3,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 87,8 g Cukor: 150 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 76,3 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 156,3 g Cukor: 10,6 g
Feh:30,5g Sé: 7,1 ¢ Feh: 264 g So: 2,6 Feh:36,2 g Sé: 3,7¢g Feh:393g S6: 2,0g
Gépsonka (1,6,7) Csokoladé puding (1,3,7) Trapista sajtszelet (7) Gylimalcsos ivoyoghurt (7)
Delma margarin Vénusz margarin Kifli Tk.
Kigyéuborka Kapia paprika
Zsemle Tk. Zsemle Tk.
Uzsonne
En: 968 kJ ( 231 kCal) Zsir: 64 ¢ En: 593 kJ ( 142 kCal) Zsir: 3,7 g En: 1158 kJ ( 277 kCal) Zsir: 11,1 g En: 868 kJ ( 207 kCal) Zsir: 1,6 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,1 g Cukor: 00 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 23,4 g Cukor; 198 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szh:32,3 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,0 g Cukor: 0,0 g
Feh: 12,0 g S6: 1,18 Feh: 2,6g So: 00 g Feh:119g Sé: 1,3 g Feh: 6,7g S6: 05g .

Az étlap valtozas miatt elnézést kérink. Jo étvagyat kivanunk!i!

PC-Food for Windows

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartaimaznak, 2.-Rakok és abbol késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl késziit termékek, 4.-Halak és azokbo! készult termekek, 5.-Foldimogyoro és abbdl kész{ilt termékek,
6.-Széjabab és abbdl készUit termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Diok, mogyordk és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezammag és abbol készlt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbol készit termékek, 14.-Puhatestiiek és abbél kész(lt termékek
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