Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/354-1/2026

2026/2027-0s tanév ETLAP* szeptember héra

36. hét
Zoldséges burgonyaleves
SZER T Ul e Milanoi spagetti, Gyliimdlcs
Fahéjas szilvaleves
Szeptember 02. Szerda Tavaszi rizses hus, Kovaszos uborka
e Karfiolkrémleves, Levesgyongy
SEEIEmITET D, Chidads Grillezett sertésborda, Tort burgonya (150g), Parolt zoldkoret %% adag
. Sargaborso leves
SEEEmERT DS, ] Bk Maékos nudli, Vanilia sodé, Gyiimélcs
37. hét
— Reszelt tésztaleves
S e L Z061dbabfézelék, Siilt virsli, Tk. kenyér
Francia hagymaleves, Kruton
SN U e Csirke gyros, Joghurtos Ontet, Friss vegyes salata, Pita
v —
Szeptember 09. Szerda 10(.) /6-05 ,gyumOICSle
Francia sertésragu, Bulgur
o Vegyes gyiimdlcsleves (alma-korte)
Szeptember 10. CHUEROK Rantott halporcid, Jazmin rizs, Tartar martas
, Tavaszi zoldségleves
SHERURAOE UL L Spenotos ricottas ravioli sajtmartassal, Gyiimdlcs
38. hét
— Jokai bableves, Tk. kenyér
SEEEISEL A B Szilvatoltelékes gomboce, Fahéj szorat, Gyiimoles
K&ménymagleves, Kruton
SEEEESED L5 Reed) Htisgomboc savanyu kaposztaval, Tk. kenyér
Tejfolos gombaleves
SEEFEMIIET LA SR Mexikoi csirkeragu, Parolt rizs
o Csontleves cérnametélttel
SHERURAOE (UL S Fott sertés szelet, Meggymartas, Fott burgonya (150g)
, Karotta krémleves, Piritott tokmag
SHERUROE 2 L Vega rakott karfiol sajttal, Gylimdlcs
39. hét
R Tarkonyos sertésragu leves
SEEEIETISET ZIL B Kaposztas kocka, Gyiimolcs
Orjaleves eperlevéllel
SEEEIETINET 22 el Roston harcsa szelet, Parolt jazminrizs, Kapormartas
Paradicsomleves betlitésztaval
SEEEIETISET 25 SZETEE Majas sertés apropecsenye, Fott burgonya, Uborka salata
v o 100%-o0s gyiimolcslé
SEEEIETISET 28 R Fiistolt sajtos brokkolis csirkemellfilé, Bulgur
. Magyaros gombaleves
SHEIIEIOEr 25 LI Z6ldborsofozelék, Fott tojas, Tk. kenyér
40. hét
e Alfoldi gulyasleves, Tk. kenyér
SHIETISEr 248 L Turos csusza siilt szalonnaval, Tejfolos ontet, Gylimdlcs
Magyaros karalabéleves
SEEETISEL 22 el Tejszines sonkas pulykaragu, Parolt rizs
Daragaluska leves
Szeptember 30. Szerda Kelkaposzta fozelék, Fuszeres sertéscsikok, Tk. kenyér

*idény gyiimolcs valtva (sz610, szilva, §szibarack, alma, korte, banan, stb.)

Az étlap viltoztatds jogdat az ESZ GSZ fenntartia magdnak!

Budapest, 2026.08.01.

jovahagyta:
Baranyi Rita GSZ igazgat6

*késziilt a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi elSirasok szerint, egységes formaterv alapjan



