Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Rébert Karoly krt.49-51.

Tkt.sz: PU/354-2/2026

2026/2027-0s tanév ETLAP* oktéber héra

40. hét

Zellerkrémleves, Levesgyongy

Ul U sl Siilt csirkecomb, Z6ldséges kuszkusz
a 7 Csurgatott tojasleves
Oktgber 02. Péntek Vegan chilis bab, Tk. kenyér
41. hét
. o Z5ldséges tarhonyaleves
Dl 1, I Lencsefozelék, Siilt sonkaszelet, Tk. kenyér, Gylimdlcs
. Csontleves eperlevéllel
Db L2 e Csirke gyros, Joghurtos Ontet, Friss vegyes salata, Steak burgonya % adag
, Tejfolos karfiolleves
Diiteze U SEEE Borsos sertéstokany, Bulgur, Csemege uborka
G e 100%-o0s gylimolcslé
DLkl 1 (T s Sokmagvas rantott harcsafilé, Jazmin rizs, Remulad martas
, , Magyaros zoldbableves
e e Siit6tokds tejszines penne, Reszelt sajt, Gylimdlcs
42. hét
, e Kassai burgonyaleves
Dkt 12, LD Piskota kocka, Csokoladé ontet, Gyiimolcs
, Tavaszi z6ldségleves
Diiesr 1, Reed) Paradicsomos hisgomboéc, Fétt burgonya Y2 adag
i Majgaluska leves
SLRITO? e SZEEE Székelykaposzta arpagyonggyel, Tk. kenyér
, o Meggyleves
LD CHUEROK Sajtos tejfolos csirkemell szelet, Mexikoi rizs
" . Zo5ldséges bableves
S emeLs, LIl S Parajfozelék, Fott tojas (2db), Tk. kenyér, Tard Rudi
43. hét
. o Gulyasleves, Tk. kenyér
Lilese s i Tejberizs, Kakao szorat, Gylimdlcs
, 100%-0s gyiimolcslé
Disiilbar 20 el Corn flakes bundas csirkemell, Burgonyapiiré, Csemege uborka
, Z06ldséges brokkoli leves
LRI, SZETEE Paradicsomos tonhalas penne, Reszelt sajt
, e Zo6ldségleves vajgaluskaval
Disr 2, SRR Finomf6zelék, Fokhagymas csirkecsikok, Tk. kenyér
Oktober 23. Péntek Unnepnap
44. hét
Oktéber 26. Hétfo Oszi sziinet
Oktober 27. Kedd Oszi sziinet
Oktober 28. Szerda Oszi sziinet
Oktober 29. Csiitortok Oszi sziinet
Oktober 30. Péntek Oszi sziinet

*idény gyiimoles valtva (sz616, szilva, dszibarack, alma, korte, banan, kivi, narancs, stb.)

Az étlap viltoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartja magdnak!!

Budapest, 2026. augusztus 3.

jovahagyta:
Baranyi Rita
GSZ igazgat6

*késziilt a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi elSirasok szerint, egységes formaterv alapjan




