Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.

2026/2027-0s tanév ETLAP* november hdra

45. hét
EETIEEr T2, £ Mékosft’Zsl(z,)g,e é?ﬁmélcs
D EEIEEr e, e Edes sa\(/;sr?;ﬁact:itrtkg:gsllle,\glslsz-kusz
NERERTIEE (22, S Magyaros téktgzg?glil Lglz:izlsea\g::irt, Tk. kenyér
O T, it Lecsos sertéssijlregt?l;(gtstééi‘rlg(s)nya, Tejszelet
EETIEE L, LIRS Réntott saﬁ Elﬁfzk;srfln i?zvsei’/;:kl\./[i?gﬁ;l;:iiiorica 1/2

46. hét
[ @UEET UL, B Z61dbabfézelék, S.erlzéegsgrnlfésllsvlgli. kenyér, Gyiimolcs
@ L0, e Paprikas burzr)?lr;ce:aggsgzg:ﬂ,e éeéilr gg}gtr:l, Tk. kenyér
November 12. Csiitortok Duégr??égisrfgglg?}gﬁgur
November 13. Péntek Sﬁgfﬁ;?;fﬁl?;ézgis

47. hét
[ @UETIEET L. B Soélet fusijéli(ilsjsg;asl,b}llrfirgilgz eCS}yiimélcs
Novernber 17. | Kedd Cinkeporkol.Galuske, Coalamide
[ @UETIZET L. SEETEE Bajor sertés szeletc,?;?:Zszi;ilr:sa{)nlfrtgé(l)i?a, Parolt kaposzta
[ @UETIZET L. (R Paradicsomos ha(lgaosTébs?tilvfjrsé), Reszelt sajt
November 20. | Péntek Ranion karfol, Rizt-bizh. Terc mitis

48. hét
QU 2 £ 8 Milanoi spagett% ?331?252551%&22%?&), Reszelt sajt
NEelilozr 25 Xy Siilt csirkecomb,%)a%?s_?gr%gsggrll;i?Csemege uborka
[ OUETIEET 26, (Chiiiiitill Kelképoszta f6ze1éklf;izbe;telti;?salsz‘r{teéssvagdalt, Tk, kenyér
[ OUETIET 27 e Maékos guba,l_\izgr??lel'z;e:sgé, Gyilimolcs

49. hét
Ao 22 £ L Székelykfis(l)(iiff Zsazzzrglgfl‘,/?rsk. kenyér

*idény gyiimolcs valtva (sz616, szilva, Gszibarack, alma, korte, banan, Kivi, narancs, stb.)

Az étlap viltoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartja magdnak!!

Budapest, 2026. szeptember 22
jovahagyta: Baranyi Rita
GSZ igazgat6

*késziilt a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplakozas-egészségiigyi eldirasok szerint, egységes formaterv alapjan



