Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Rébert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-3 /2026

2025/2026-0s tanév ETLAP* mdrcius hora

10. hét

Jokai bableves, Tk. kenyér

R AT Daras metélt, Barackiz ontet, Gyiimolcs
e Daragaluska leves
Marcius 03, ek Paradicsomos kaposztafézelék, Pulykafasirt, Tk. kenyér
Rt Gombaleves
Marcius 04, SZETER Mustaros sertésborda, Burgonyapiiré, Felezett barackbefott
Marcius 05. Csiitortok . Zoldse’g kre.r’nleves, Levc;sgyongy -
Csirkemell csikok joasszony modra, Jazmin rizs
- . Magyaros karfiolleves
Mircius 06. Pentek Turo6toltelékes nudli, Vanilia ontettel, Gytimélcs
11. hét
Rt - Zoldbableves
Marcius 09, Héto Burgonyafézelék, Siilt virsli, Tk kenyér, Gyiimdlcs
o] Erdei gytimdlcsleves
b s UL Kedd Corn flakes bundas csirkemell, Kukoricas rizs, Vitamin salata
o] Tavaszi zoldségleves
b I, e Paradicsomos tonhalas penne sajttal
(. o Francia hagymaleves, kruton
Mireius 12. S Zo6ldborsos pulykaragu, Bulgur
S z Kapros burgonyagomboc leves
L ERGIT 6 Péntek Vegan cs6bensiilt karfiol, Ttr6é Rudi
12. hét
(. Lo Bakonyi betyarleves, Tk. kenyér
BB 2, LT Piskota kocka, Csokoladé ontet
_ Tarhonyaleves
Marcius 17. Kedd Tokfozelék, Csirkeporkolt, Tk. kenyér, Gylimdlcs
2] Csontleves eperlevéllel
Mireius 18. SR Fott sertésszelet,1/2 adag Fott burgonya, Meggymartas
. o Karalabé krémleves, Levesgyongy
b Erebic 112 IR Mézes-mustaros csirkeragu, Pérolt rizs
. . Zo5ldséges szarazbableves
hEIETS 20) LI Tros tészta, tejfolos ontettel, Gylimdlcs
13. hét
Marcius 23. Hétfé ’Zol(’lseges brokk9111eves o
Tarhonyas hus, Vegyes vagott savanyusag
.. Paradicsomleves betiitésztaval
Mireius 24 K Budapest csirkeragu, Bulgur
P 100%-o0s gyiimdlcslé
b RG2S, SR Siilt csirkecomb, Majonézes burgonyasalata, Gyliimélcs
P e Zoldségleves
Mireius 26. Csiitortok Lencsefozelék, Harcsafasirt, Tk. kenyér
Rt . Sajtkrémleves, Levesgyongy
BT 21 TS Rantott karfiol, Karottas rizs, Tartarmartas
14. hét
R _— Sertésraguleves
AELEUDE: A Sajtos spagetti, Tejfolos ontet, Gyiimdlcs
Marcius 31. Kedd Zoldséges gombaleves

Lecsos sertéstokany, Parolt rizs, Tejszelet

*idény gyiimolcs valtva (alma, korte, banan, Kivi, narancs, stb.)

Az étlap valtoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartja magdnak!!

Budapest, 2026. januar 07.

jovahagyta: Baranyi Rita

igazgato

*késziilt a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi elbirasok szerint, egységes formaterv alapjan




