Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Rébert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-5/2026
2025/2026-0s tanév ETLAP* mdjus héra

18. hét
Majus 01. Péntek Munka iinnepe
19. hét
- P Tarhonyaleves
Majus 04. LS Z5ldbabfozelék, Sertésporkalt, Tk. kenyér
2q 100%-0s Gyiimoleslé
Majus 05. Kedd Rantott halporcid, Rizi-bizi, Remuldde martas
2 Brokkoli krémleves, Levesgyongy
Majus 06. Szerda Ananaszos csirkeragu, Bulgur
- vpse g Daragaluska leves
M L Csiitortok Rakott kelkaposzta kolessel, Gylimdlcs
“q 2 Voroslencseleves zoldségekkel
Mijus 08. Rentck Mac and cheese (Amerikai sajtos tészta), Gyiimolcs
20. hét
2 RATR Alfoldi gulyasleves
Bk L LS Turotoltelékes nudli vanilia ontettel, Gyiimdlcs
2q Csontleves, ludgége tésztaval
Majus 12. Kedd Fétt sertésszelet, Almamartas, Piritott dara (100g)
- Zoldséges gombaleves
Mijus 13. Szerda Lecsds pulykatokany, Szarvacska tészta
L. e g Siit6tok krémleves, Piritott tokmag
Mijus 14. Csiitortok Tavaszi rizseshus, Cékla
- . Csurgatott tojasleves
Majusie e Vega z6ldséggolyd barna martassal, Vajas tort burgonya
21. hét
< RO Zoldséges brokkolileves
Mijus 18. Heétfo Tarhonyas hus, Vegyes vagott savanylsag
g Paradi 1 tltésztaval
Mijus 19. Kedd aradicsomleves betlitésztava

Dubarry sertésszelet, Jazmin rizs

Hamis gulyasleves

Mijus 20. Szerda Tokfézelék, Pulykafasirt, Tk. kenyér, Taré Rudi
‘. Lo g Zo6ldborsoleves
Maijus 21. Csiitortok Harcsapaprikas Tk. orsotésztaval
‘. , Tarkonyos zoldségleves
Mijus 22. Péntek Francia rakott burgonya, Gyiimélcs
22. hét
Majus 25. Hétfo Piinkosd
.. Lebbencsleves
BLBTI 26 Kedd Fejtett babfézelék, Siilt virsli, Tk. kenyér
A9 Karotta krémleves, Napraforgomag
Majus 27. Szerda Rantott csirkemell szelet, Petrezselymes rizs, Csalamadé
- P Erdei gyimolcsleves
Majus 28. Csiitortok Hentes sertéstokany, Bulgur
e 2 Z061dségl jealuskaval
Mijus 29. Péntek oldségleves vajgaluskava

Lencsés tejszines bolognai spagetti, reszelt sajttal, Gyiimélcs

*idény gyiimolcs valtva (cseresznye, meggy, Oszibarack, alma, korte, banan, nektarin, szilva stb.)

Az étlap viltoztatds jogdat az ESZ GSZ fenntartia magdnak!

Budapest, 2026.januar 07.

jovahagyta: Baranyi Rita
igazgato

*késziilt a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi elSirasok szerint, egységes formaterv alapjan



