Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Rébert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-6/2026

2025/2026-0s tanév ETLAP* jiinius héra

23. hét
Janius 01 Hétfé Zoldséges fejtet’tbableve§ fustolut hl}SS&l, Tk. kenyér
Makos metélt, Gyiimolcs
e Z3dldséges csontleves
WU ek Z5ldborsofézelék, Réntott halrudacska
e .q 100%-0s Gyiimdlcslé
Junius 03. Szerda Csirke gyros, Joghurtos ontet (1 dl), Friss vegyes salata (100 g), Pita
o v g Magyaros gombaleves
U Csiitortok Vadas pulykatokany, R6videsd tészta
e 2 Csurgatott tojasleves
Jinius 05. Péntek Vega bélszinrold, Parolt rizs, Sajtmartas 1dl
24. hét
g e Reszelt tésztaleves
Junius 08, Hetfd Paradicsomos kaposztafézelék, Fokhagymas sertéscsikok, Tk. kenyér
g Tejfolos karfiolleves
Janius 09. Kedd Siilt csirkecomb, Z6ldséges currys rizs
e g Tropusi gytimolcsleves
Junius 10, Szerda Marokkdi pulykaragu, Bulgur
e v e ae Francia hagymaleves, Cruton
Junius 11, Csiitortok Rakott burgonya gazdagon, Uborkasalata
e q 2 Zo5ldséges lencseleves
Junius12. IS Spendtos penne fiistolt sajttal, Gyiimoles
25. hét
e o o Lebbencsleves
Juniusil> LS Sargaborsofozelék, Sertésporkolt, Tk. kenyér, Gylimdlces
. . Fahéjas almaleves
JuniusTG Kedd Rantott halporcio, Parolt rizs (150 g), Magvas friss salata (100 g)
.- Daragaluska leves
Juniusi Szerda Paprikas burgonya, Kovaszos uborka
Jtnius 18. Csiitortok Bazsalll kg.mo.s paradicsomleves
Mexikdi csirkeragu, Bulgur
e g 2 Sajtkrémleves, Levesgyongy
Junius 19. Pentek Daras metélt, Barackiz 6ntet
26. hét
Junius 22. Hétfo
Junius 23. Kedd
Junius 24. Szerda NYARI SZUNET
Junius 25. Csiitortok
Junius 26. Péntek

*idény gyiimolcs valtva (cseresznye, eper, alma, meggy, szilva, nektarin, dszibarack, korte stb.)

Az étlap viltoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartja magdnak!!

Budapest, 2026.januar 07.

jovahagyta:

Baranyi Rita

igazgato

*késziilt a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi elSirasok szerint, egységes formaterv alapjan




