Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Rébert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-1 /2026

2025/2026-0s tanév ETLAP* janudr hora

1. hét
Januar 01. Csiitortok Téli sziinet
Januar 02. Péntek Pihendnap
2. hét
“ _— Fistolt husos lencseleves
Janudr 0S. Héo Daréasmetélt barackizzel, Gylimdlcs
: Fahéjas szilvaleves
Januir 06. N Mexikoi csirkeragu, Bulgur
Januar 07 Szerda Paradicsomleves
) Vasi borda, Petrezselymes burgonya, Parolt kaposzta (fél adag)
“ o Reszelt tésztaleves
Janudr 08. AL Tokf6zelék, Pulykapdrkolt, Tk. kenyér
. " 100%-os gyiimoleslé
JENIUETPU, oniels Rantott sajt, Parolt jazminrizs, Zoldfiiszeres tartar martas, Gylimolcs
. Z06ldséges karfiolleves
Janudr 10. ST Paprikas burgonya, Csemege uborka, Tk. kenyér
3. hét
. S Palécleves, Tk. kenyér
Janudr 12. Hétfo Piskota kocka, Csokoladé ontet, Gylimdlcs
. Siit6tok krémleves piritott tokmaggal
Janudr 13. Xeete Bubos csirkemell, Vajas tortburgonya, Vitamin salata
, Z61dséges gombaleves
LT ES SR Harcsapaprikas, Szarvacska tészta
. e Csontleves cérnametélt
Januir 15. Csiitortok Rakott brokkoli (kdlessel), Taré Rudi
. . Csurgatott tojasleves
Januir 16. Péntek Séargaborso fozelék, Vega zoldséggolyo, Tk. kenyér, Gyiimdlcs
4. hét
. — Zoldséges burgonyaleves
Januir 19. Hétf6 Paradicsomos kaposztafozelék, Siilt virsli, Tk. kenyér
. Majgaluskaleves
QLU et Temesvari pulykatokany, Bulgur, Gyiimolcs
. 100%-os gyiimoleslé
Ve 21 Szerda Sokmagvas rantott csirkemell, Kukoricas rizs, Csemege uborka
. . Zodldborsoleves
e Sl Sertés vagdalt, Siit6tokos burgonyapiiré, Vitamin salata
, , Magyaros karalabéleves
Januir 23. Péntek Sajtos makaroni tejfolos ontettel, Gyilimdlcs
5. hét
a - Kolbészos lencseleves, Tk. kenyér
Janudr 26. i Tejbedara kakad szorattal
. Csontleves eperlevéllel
Janudr 27. XEk Csirkemell csikok jéasszony modra, Bulgur
. Hamis korhelyleves
Janudr 28. SR Parajos halas penne, Reszelt sajt, Gyiimolcs
a o Narancsos korteleves
Janudr 29. SRR Inyenc csirkecomb, Kukoricés rizs, Csalamadé
. . Magyaros karfiolleves
Janudr 30. Péntek Séska mértds, Fét tojés, Fétt burgonya (150g)

*idény gyiimolcs valtva (alma, korte, banan, Kivi, narancs, mandarin stb.)

Az étlap viltoztatds jogdat az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Budapest, 2025. junius 17.

jovahagyta: Simonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgatd

*késziilt a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi elbirasok szerint, egységes formaterv alapjan




