KINDER F és K Vendéglaté Kit.
2001 Hartyan konyha

Etlap
2026 17. hét
2026. 04. 20.-2026. 04. 26.

Etlap: D+M Fazekas Altalanos

Korcsoport: 7-10 éves

V.4 Y4 -m - == r
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
Tej 1/5% Citromos tea Tej 1/5% Kakad (7) Tej 1/5%
Sajtos croassant (1,7) Fott virsli 2db/f6 (1,6,7) Fatorzs kifli (1) Berni spitz (1,3,6,7) Fétt tojas (3)
Ketchup Multivitaminos delma
Teljes kiorlés( kenyér 1 Péréhagyma
., Teljes kiorlést kenyér (€))
Tizorai
En: 1458 kJ ( 348 kCal) Zsir: 193 g En: 1386 kJ ( 331 kCal) Zsir: 10,7 g En: 829kJ ( 198 kCal) Zsir: 4,5 g En: 1208 kT ( 289 kCal) Zsir: 4,4 g En: 985 kJ ( 235 kCal) Zsir: 64 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,2 g Cukor: 2,0 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 45,5 g Cukor: 14,2 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,2 g Cukor: 40¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 50,1 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,1 g Szh:27,2 g Cukor: 0,1 g
Feh: 11,0 g S6: 0,5 ¢g Feh: 10,9 g S6: 72 ¢ Feh: 48¢g S6: 04 ¢ Feh: 11,0 g S6: 0,0 g Feh: 6,3g So: 0,8¢g
Nyirségi gombdcleves (1,7,9) Tavaszi z6ldségleves (1,3,9) Zoldbableves  /zoldséges/ (1,3) Francia hagymaleves levesgyong (1,7) Fahéjas alma-kértrleves (1,7)
Csaszarmorzsa baracklevarral (1,3,7) Sajtos tejszines halas penne (1,3,4,7) Paradicsomos hisgombdc (1,3,7) Borsos pulykatokany (1,7) Rantott sajt 2db/f6 M
Teljes kiorlési kenyér G (1) Gylimélcs Fétt burgonya 1/2adag Z6ldséges bulgur (1) Jazmin rizs
Tartarmartas (3,7)
Ebéd
En: 4564 kJ (1090 kCal) Zsir: 31,3 g En: 4118 kJ ( 984 kCal) Zsir: 41,4 ¢ En: 2607 kJ ( 623 kCal) Zsir:22,8 g En: 4176 kJ ( 997 kCal) Zsir: 49,6 g En: 4040 kJ ( 965 kCal) Zsir: 56,1 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 163,4 g Cukor: 46,7 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 104,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 75,5 g Cukor: 2,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 99,9 g Cukor: 23 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 98,3 g Cukor: 16,0 g
Feh:34,1g Sé: 14 ¢ Feh: 47,2 g S6: 2,7 g Feh: 25,1 g S6: 1,2 ¢ Feh:374 g S6: 22 ¢ Feh: 9,5g So: 0,4 g
Zalai felvagott (1,6,7) Csokoladé puding (1,3,7) Gépsonka (1,6,7) Csemege téliszalami (1,7) Gylmolcsrizs (1,3,7)
Delma margarin Liga margarin Vénusz margarin
Kigyduborka Kapia paprika Kigyouborka
Csaszar zsemle (1) Zsemle Tk. Zsemle Tk.
Uzsonns
En: 1134 kJ ( 271 kCal) Zsir: 11,7 g En: 593 kJ ( 142kCal) Zsir: 3,7 g En: 1012 kJ ( 242 kCal) Zsir: 6,5 g En: 1205 kJ ( 288 kCal) Zsir: 13,6 g En: 593kJ ( 142 kCal) Zsir: 3,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,2 g Cukor: 0,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 23,4 g Cukor: 19,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 32,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,1 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 23,4 g Cukor: 19,8 g
Feh: 9,1 g So: 14 ¢ Feh: 2,6 g S6: 00¢g Feh: 12,1 g S6: 1,2 ¢g Feh: 102 g S6: 1,7¢g Feh: 2,6 g S6: 00 g

Az étlap valtozas miatt elnézést kértunk. J6 étvagyat kivanunk!!!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbdl készilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl késziilt termékek,
6.-Sz6jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbol készlt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl késziilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfurt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késztilt termékek
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