KINDER F és K Vendéglato Kft.

2001 Hartyan konyha

Etlap
2026 16. hét
2026. 04. 13.-2026. 04. 19.

Etlap: D+M Fazekas Altalanos

Korcsoport: 7-10 éves

7o prr T -
Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tropusi gyimolcstea Kakad (7) Tej 1/5 % Karamellas tej (7) Tej 1/5 %
Borju majas (1,6,7) Brids Kakads csiga (1) Turds batyu Vajkrém
Z6ldpaprika Jégcsapretek
Teljes kiorlés( kenyér €)) Teljes kiorlés( kenyér (1)
Tizorai
En: 1096 kJ ( 262 kCal) Zsir: 7,6 g En: 1151 kJ ( 275 kCal) Zsir: 6,7 g En: 1302 kJ ( 311 kCal) Zsir: 12,0 g En: 1267 kJ ( 303 kCal) Zsir: 7,2 g En: 566 kJ ( 135 kCal) Zsir: 0,6 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 38,9 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,5 g Cukor: 15,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,4 g Cukor: 15,5 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szh: 45,8 g Cukor: 183 ¢ T.Zsir: 0,1 g Szh: 27,2 g Cukor: 0,1 ¢
Feh: 83 g S6: 1,4¢ Feh: 11,1 g S6: 0,0 g Feh: 3,9g So: 0,4 ¢ Feh: 133 g Sé6: 0,0 ¢ Feh: 43g S6: 08¢
Burgonyaleves fiist.hissal (1,3,9) Rostos ivélé 100%-o0s Zellerkrémleves zsemlekocka (1,7,9) Reszelttészta leves (1,3,9) Brokkolis z6ldségleves (1,3,9)
Tejbenrizs kakadszorassal (1,7) Temesvari pulykatokany (1,7) Fust.sajt. csirkemellfilé (1,7) Mexikdi hiisos bab (1,6,7) Mékos guba (1,3,5,7,8,11)
Gylumalcs Bulgur (1) Petrezselymes burgonya Teljes kiorlésii kenyér G (1) Vanilia ontet (1,7)
Céklasalata Gylmolcs
Ebéd
En: 3058 kJ ( 730 kCal) Zsir: 14,7 g En: 2928 kJ ( 699 kCal) Zsir: 17,4 g En: 3406 kJ ( 813 kCal) Zsir: 389 ¢ En: 2654 kI ( 634 kCal) Zsir: 99 g En: 4358 kJ (1041 kCal) Zsir: 30,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 122,0 g Cukor: 25,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 101,9 g Cukor: 28,5 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szh: 69,4 g Cukor: 5,0 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 96,1 g Cukor: 29 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 159,4 g Cukor: 38,0 g
Feh:24,1g S6: 22 ¢ Feh:30,4g S6: 0,7 ¢ Feh: 40,1 g S6: 23 g Feh: 38,2 g So: 6,1 g Feh: 30,6 g So: 2,8 ¢
Jogobella miizlis yoghurt Lapka sajt Ausztria szalémi (1,6,7,10) Banan Yoghurt (7)
Multivitaminos delma Vénusz margarin Kinder tejszelet Kifli Tk.
Kigyduborka Kapia paprika
Zsemle Tk. Zsemle Tk.
Uzsonna
En: 521 kJ ( 124 kCal) Zsir: 4,4 g En: 1081 kJ ( 258 kCal) Zsir: 99 ¢ En: 1046 kI ( 250 kCal) Zsir: 14,9 g En: 1446 kJ ( 345 kCal) Zsir: 9,0 g En: 726 kJ ( 173 kCal) Zsir: 4,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 16,8 g Cukor: 9,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,3 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 72,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 60,0 g Cukor: 10,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh:25,1 g Cukor: 0,0 g
Feh: 4,2g S6: 0,0 g Feh: 10,8 g So: 0,8 ¢ Feh: 7,8g So: 12 g Feh: 4,7g S6: 0,0 ¢ Feh: 7,1 g S6: 0,9 ¢

Az étlap valtozas miatt elnézést kérunk. Jo étvagyat kivanunk!!!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.
6.-Szbjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt,
11.-szezammag és abbol készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek

PC-Food for Windows

-Tojas és abbol készult termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek,

8.-Didk, mogyorok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbol késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol késziilt termékek,
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