
 

Kinder F. és K. Kft. 

Hártyán konyha 

Gimnázium 2026.01.19.-02.23. 

04.hét A menü 
 

Hétfő 

Zöldséges burgonyaleves 

Paradicsomos káposztafőzelék, Sült 

virsli, Tk. kenyér 

 

Kedd 

Májgaluskaleves 

Temesvári pulykatokány, Bulgur, 

Gyümölcs 

 

Szerda 

100%-os gyümölcslé 

Sokmagvas rántott csirkemell, Kukoricás 

rizs, Csemege uborka 

 

Csütörtök 

Zöldborsóleves 

Sertés vagdalt, Sütőtökös burgonyapüré, 

Vitamin saláta 

 

Péntek 
Magyaros karalábéleves 

Sajtos makaróni tejfölös öntettel, Gyümölcs 

 

Az A menü az ÉSZGSZ központi étlap. 


