
 

Kinder F. és K. Kft. 

Hártyán konyha 

Gimnázium 2026.01.12.-02.16. 

03.hét A menü 
 

Hétfő 

Palócleves, Tk. kenyér 

Piskóta kocka, Csokoládé öntet, 

Gyümölcs 

 

Kedd 

Sütőtök krémleves pirított tökmaggal 

Búbos csirkemell, Vajas törtburgonya, 

Vitamin saláta 

 

Szerda 
Zöldséges gombaleves 

Harcsapaprikás, Szarvacska tészta 

 

Csütörtök 
Csontleves cérnametélt 

Rakott brokkoli (kölessel), Túró Rudi 

 

Péntek 

Csurgatott tojásleves 

Sárgaborsó főzelék, Vega zöldséggolyó, 

Tk. kenyér, Gyümölcs 

 

Az A menü az ÉSZGSZ központi étlap. 


