KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap
2026 2. hét
2026. 01. 05.-2026. 01. 11.

Etlap: D+M Fazekas Altalanos

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5% Kakad (7) Tej 1/5 % Karamellas tej (7) ~ Tea/Tej 1,5%
Fahéjas csiga (1) Brids Zalai felvagott (1,6,7) Fatorzs kifli (1) Tojasrantotta (3)
Vénusz margarin Teljes kiorlésli kenyér (€))
Kapia paprika
L. Teljes kiorlésii kenyér (¢))
Tizorai
En: 1649 kJ ( 394 kCal) Zsir: 6,6 g En: 1151 kJ ( 275 kCal) Zsir: 6,7 g En: 1033 kJ ( 247 kCal) Zsir: 10,6 g En: 1352 kJ ( 323 kCal) Zsir: 7,5 ¢ En: 973 kJ ( 232 kCal) Zsir: 8,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 73,7 g Cukor: 250 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,5 g Cukor: 15,1 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 28,0 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 50,8 g Cukor: 11,0 g T Zsir: 0,1 g Szh:29,8 g Cukor: 2,0 g
Feh: 7,2 g S6: 0,6 g Feh: 11,1 g S6: 0,0 g Feh: 9,0g S6: 1,3 g Feh: 11,6 g So: 0,4 g Feh: 7,6 g So: 1.0g
Lencseleves fiist.hissal (1,3,6,7,9) Fahéjas szilvaleves (1,7) Paradicsomleves betitésztaval (1,3,7,9) Reszelttészta leves (1,3,9) Rostos ivolé 100%-0s
Daras metélt baracklekvarral (1,3) Mexikdi csirkemellragu (1,7,12) Vasi sertésborda (1,7) Tokf6zelék (1,7) Réntott sajt 1 db/f6
J Mgndarin Bulgur (1) Petrezselymes burgonya 1/2a Pulykaporkolt (1) Jazmin rizs
Teljes kiorlésii kenyér G (1) Parolt kdposzta 1/2 adag Teljes kiorlésii kenyér G (1) Zoldfiiszeres tartar (3,7)
. Alma
Ebéd
En: 4751 kJ (1135 kCal) Zsir: 22,0 g En: 3782 kJ ( 903 kCal) Zsir: 28,5 ¢ En: 2967 kJ ( 709 kCal) Zsir: 27,2 g En: 3105 kJ ( 742 kCal) Zsir: 30,9 g En: 4365 kJ (1043 kCal) Zsir: 56,5 g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 183,5 g Cukor: 30,9 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 126,4 g Cukor: 189 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 109,1 g Cukor: 13,0 g T.Zsir: 0,1 g Szh: 77,5 g Cukor: 4,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 118,7 g Cukor: 30,1 g
Feh: 44,6 g So6: 3,1 g Feh:339¢g So6: 3,4¢ Feh:30,7g So: 22 g Feh: 33,8 g So: 20g Feh: 9,0g So: 0,6 g
Trapista sajtszelet (7) Csirkemell sonka (1,6,7) Jogobella miizlis yoghurt Paprikds szalami (1,7) Turés batyu
Rama margarin Delma margarin Liga margarin
Kigyouborka Z6ldpaprika Kigyduborka
Csaszar zsemle (1) Zsemle Tk. Zsemle Tk.
Uzsonna
En: 1184 kJ ( 283 kCal) Zsir: 12,0 g En: 894 kJ ( 214 kCal) Zsir: 4,6 g En: 521kJ ( 124kCal) Zsir: 4,4 ¢ En: 799kJ ( 191kCal) Zsir: 4,5¢ En: 743kJ ( 177 kCal) Zsir: 4,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,5 g Cukor: 0,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 32,8 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 16,8 g Cukor: 9,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 28,2 g Cukor: 11,3 g
Feh: 11,1 g S6: 13 g Feh: 10,0 g So: 0,8 g Fel: 42g So: 0,0 g Feh: 52¢g S6: 0,8 g Feh: 6,5g S6: 00 g

Az étlap valtozas miatt elnézést kériink. J6 étvagyat kivanunk!!!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbl keszult termékek, 3.-Tojas &s abbol készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termeékek, 5.-Foldimogyoro és abbdl késziilt termekek,
6.-Szbjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Di6k, mogyorok és azokbol késziilt termékek, 9.-Zeller és abbél készlt termeékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl kesziilt termékek, 14.-Puhatestiiek és abbél készilt termékek
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Tej 1/5 %
Kakaos kalacs (1)
R&ma margarin

Tizorai
En: 773 kJ ( 185kCal) Zsir: 7,0 g

T.Zsir: 0,0 g Szh: 25,3 g Cukor: 3,1g
Feh: 4,0g So: 0,3 ¢

Karfiolleves (1,3,7)
SerpenyGs burgonya virslivel (1,6,7)
Csemege uborka
Teljes kiorliésii kenyér G (1)

Ebéd

En: 3065 kJ ( 732 kCal) Zsir: 274¢g
T.Zsir: 0,1 g Szh: 87,8 g Cukor: 068
Feh:22,4 ¢ S6: 3,1¢g

Banan

Uzsonna

En: 882 kJ ( 211kCal) Zsir: 02g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 48,4 g Cukor: 00g
Feh: 2,6 g S6: 00 g

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek
6.-Szbjabab és abbol készUlt terme
11.-szezammag és abbol készilt t
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