KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap
2025 3. hét
2025.01.13.-2025.01.19.

Etlap: D+M Fazekas

Korcsoport: 7-10 éves

Tizorai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Trépusi gyimélcstea Tej 1/5 % Tejeskavé (7) Kakad (7) Tea/Tej 1,5%
Sonkas pizza Kuglof Csirkemell sonka (1,6,7)

Ketchup

En: 333kJ ( 80 kCal) Zsir: 0.1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 18,7 g Cukor: 14,2 ¢
Feh: 0,6 g So: 64 ¢

En: 1053 kJ ( 252 kCal) Zsir: 6,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 40,6 g Cukor: 44 g
Feh: 74 ¢ So: 00 g

Vénusz margarin
Képia paprika
Teljes kiorlés( kenyér (1)

En: 1420 kJ ( 339 kCal) Zsir: 8,7 g
T.Zsir: 0,0.g Szh: 50,3 g Cukor: 10,0 g
Feh: 16,1 g Sé: 08 ¢

Berni spitz (1,3,6,7)

En: 1208 kJ ( 289 kCal) Zsir: 44 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 50,1 g Cukor: 150 g
Feh:11,0g Sé: 0,0g

Fétt tojas karika (3)
Delma margarin
Jégcsapretek
Teljes kiorlésii kenyér (1)

En: 892 kJ ( 213 kCaly Zsir: 53¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,1 g Cukor: 2,0 g
Feh: 5,1 g Sé: 08¢

Ebéd

Paldcleves /sert./ (1,3,7)
Piskota kocka csokolddé ontet (1,3,7)
Gyimadlcs
Teljes kiorlésl kenyér G (1)

En: 3772 kJ ( 901 kCal) Zsir: 18,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 1280 g Cukor: 23,1 g
Feh:36,6g So: 1,8¢

Sutétokkrémleves piritott ték (1,7)
Vasi sertésborda (1,7)
Hagymas tort burgonya
Vitamin salata

En: 2260 kJ ( 540 kCal) Zsir:243 ¢
TZsir: 0,0 g Szh: 73,8 g Cukor: 3,5g
Feh:305g Sé: 1,6 ¢

Zoldséges gombaleves
Paradicsomos halas penne (1,3,4,7)
Sajt széras (7)

En: 2174 kJ ( 519 kCal) Zsir: 15,0 g
T.Zsir: 0,4 g Szh: 65,5 g Cukor: 42 g
Feh:303 g So: 7.9¢g

Csontleves finommetélttel (1,3)
Sargaborsoftzelék (1)
Fuszeres csirkecsikok (1,7)
Teljes kioriésii kenyér G (1)

En: 3153 kJ ( 753 kCal) Zsir: 19,5 g
T Zsir: 0,0 g Szh: 94,1 g Cukor: 0,0 g
Feh:47,8g So: 2,1 ¢

Csurgatott tojasleves (1,3,7)
Brokkoli cs6ben siitve (1,7)
Tardé Rudi 1db/f6 (1,7)

En: 2312 kJ ( 552 kCal) Zsir: 35,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 27,7 g Cukor: 90 g
Feh: 26,1 g S6: 22 g

Uzsonne

1

Kocka sajt (7)
Kifli Tk.

En: 640kJ ( 153 kCal) Zsir: 52 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 19,8 g Cukor: 0,0 g
Feh: 6,5g So: 1,1g

Ausztria szaldmi (1,6,7,10)
Rdma margarin
Kigyduborka
Zsemle Tk.

En: 1015 kJ ( 243 kCal) Zsir: 14,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 71,5 g Cukor: 0,0 g
Feh: 7.8 g So: 1.2 ¢

Szilvas papucs

En: 1060 kJ ( 253 kCal) Zsir: 3,5¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 48,1 g Cukor: 13,9 ¢
Feh: 7,1g S6: 00¢g

Banan

En: 882kJ ( 211 kCal) Zsir: 0,2 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 484 g Cukor: 00 g
Feh: 2,6 g S6: 0,0 g

Gyiimélcsos ivoyoghurt (7)
Kifli Tk.

En: 868 kJ ( 207 kCal) Zsir: 1,6 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 41,0 g Cukor: 00 g
Feh: 6,7g So: 0,5¢

Az étlap valtozas miatt elnézést kériink. J6 étvagyat kivanunk!!!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbol készllt termékek, 3.-T
6.-Szojabab és abbdl készillt termékek, 7.-Tej-
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

ojas és abbdl keszult termékek, 4.-Halak és azokbdl készilt termékek, 5.-Foldimogyoro &s abbol készalt termékek,
es tejtermekek, beleértve a laktozt, 8.-Didk, mogyork és azokbol késziilt termékek, 9.-Zeller és abbol késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl késziilt termékek,
12.-Ken-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestiiek és abbél készilt termékek
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