KINDER F es K Vendeglato Kft.

2001 Hartyan konyha

Etlap
2025 2. hét
2025.01.06.-2025.01.12.

Etlap: D+M Fazekas

Korcsoport: 7-10 éves
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Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5% Tejeskavé (7) Kakao (7) Citromos tea Tej 1/5 %
Kakads kalacs (1) Parizsi /sertés [ (1,6,7) Baconos kifli (1,7) Borjd majas (1,6,7) Magyaros vajkrém (7)
Kapia paprika Paradicsom Zoldpaprika
Liga margarin Teljes kiorlés( kenyér (1) Teljes kiorlésii kenyér (1)
L. Teljes kiorlésti kenyéer (1)
Tizorai
En: 638 kI ( 152 kCal) Zsir: 3.5 ¢ En: 1517 kI { 362 kCal) Zsir 122 ¢ En: 1353 kJ ( 323 kCal) Zsir: 98 ¢ En: 1087 kI ( 260 kCal) Zsir: 74 g En: 955kJ ( 228 kCal) Zsir: 10,5 ¢
T.Zsir: 0.0 g Szh: 253 ¢ Cukor. 3.1 ¢ T.Zsir 0.0 g Szh 489 ¢ Cukor: 10,0 g I Zsir 0,0g Szh: 43,6 g Cukor: 100 g T.Zsir: 0.0 g Szh: 39,0 g Cukor: 10,0 g TZsir: 0,0 g Szh: 27,8 g Cukor: 00 g
Feh: 38¢g So: 03 ¢ Feh:139g So 1,0 g Feh: 139¢g So: 04 Feh: 79¢ 8o 14g Feh: 4.6 ¢ S6: 08¢
Lencseleves fiistdlt hussal (1,3,6,7,9) Fahéjas szilvaleves (1,7) Paradicsomleves betitésztaval (1,3,7,9) Reszelttészta leves (1,3,9) Rostos ivalé 2 d
Daras metélt baracklekvarral (1,3) Mexikéi csirkemellragu (1,7,12) Bajor sertéssult (1,7) Tokfozelek (1,7) Rantott sajt 2db/fé M
Gyumbolcs Bulgur (1) Fott burgonya 1/2adag Pulykaporkalt (1) Jazmin rizs
Parolt kdposzta 1/2 adag Teljes kidriési kenyér G (1) Zoldfuszeres tejfdl (3,7)
R Gyumadlcs
Ebed
En: 4320 kI ( 1032 kCal) Zsir: 242 ¢ En: 3782 kJ ( 903 kCal) Zsir: 28,5 ¢ En: 2389 kJ (571 kCal) Zsiv 212 ¢ Fn 3096 kJ ( 739 kCal) Zsir: 30,8 g En: 4176 kJ ( 997 kCal) Zsir: 51,5 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 158,8 ¢ Cukor: 30,8 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szh: 1264 g Cukor: 189 g T.Zsir: 00g Szh: 928 g Cukor; 13,0 ¢ T.Zsir: 00 g Szh: 774 g Cukor: 4.0 ¢g T.Zsit: 0,0 g Szh: 118,7 g Cukor: 30,1 g
Feh:385¢g So: 29¢ Feh' 339¢ So- 34 Feh: 28,1 ¢ So: 23 ¢ Feh:33.6g So: 20¢ Feh: 90¢ So: 0.6g
Csemege téliszalami (1,7) Tirds batyu Lapka sajt Fahéjas csiga (1) Csokoladé puding (1,3,7)
R&ma margarin Multivitaminos delma
Kigyouborka Zoldpaprika
Zsemle Tk. Zsemle Tk. *
Uzsonna
En: 1193 kJ ( 285 kCal) Zsir: 13,1 g En: 743 kJ ( 177 kCal) Zsir: 4.2 g En: 1091 kI ( 261 kCal) Zsir 100 g En: 1649 kJ ( 394 kCaly Zsir: 6,6 ¢ En: 593 kJ ( 142 kCal) Zsir: 3,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,1 g Cukor: 0.0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 28,2 g Cukor: 11,3 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,7 g Cukor: 00 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 73,7 g Cukor: 25,0 g T.Zsir; 0,0 g Szh; 23,4 ¢ Cukor: 19,8 g
Feh: 104 ¢ So: 1.7 g Fel: 6,5g So: 00g Feh: 109¢g So. 08¢ Felv 72¢ So: 06¢g Feh: 2,6 Sé: 00 ¢g

Az étlap valtozas miatt elnézést kériink. Jo étvagyat kivanunk!!!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartaimaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3 -Tojas és abbol készult termékek, 4.-Halak és azokbdl készilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl késziilt termékek,
6.-Szojabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbol késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezammag es abbodl keszilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13 -Csillagfurt &s abbol készllt termékek,

14 -Puhatestiek és abbdl kész(ilt termékek
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