KINDER F és K Vendeglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap
2024 51. hét
2024 .12.16.-2024.12.22.

Etlap: D+M Fazekas

Korcsoport: 7-10 éves

Tizorai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Tej 1/5% Kakad (7) Tej 1/5 % Tejeskavé (7)

Kendmajas (1,6,7)
Forma fehér kenyér (1)

En: 1135 KT ( 271 kCal) Zsir: 8.8 ¢
TZsiv 0,0g Szh: 383 g Cukor: 10,0 g
Feh: 85g So: 1.6 ¢

Fatérzs kifli (1)

En: 829 kJ ( 198 kCal) Zsir: 45 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,2 g Cukor: 4.0 g
Feh: 48¢ So: 04¢

Vanilias croissant

En: 639 kI ( 153 kCal) Zsir: 4.1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh; 21,1 g Cukor: 10,0 g
Feh: 7.7¢ Sa: 00 ¢

Kakaos csiga (1)

En: 1302 kJ ( 311 kCal) Zsir: 12,0 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 444 g Cukor 155 ¢
Feh: 39¢ So; 04 g

Reszelt sajt (7)
Delma light margarin
Teljes kidrlésl kenyér (1)

En: 1574 kI ( 376 kCal) Zsir: 13,6 ¢
T.Zsir: 00 g Szh: 48,0 g Cukor: 10,0 ¢
Feh: 163 g So: Llg

Ebéd

Reszelttészta leves (1,3,9)
Finomfozelek (1,7)
Bélszinrold /marhahus/ (1,3,6,7)
Gyumdlcs
Teljes kiorlésii kenyér G (1)

En: 2937 kI ( 701 kCal) Zsir; 22,7
T.Zsir: 0,0 g 8zh: 929 g Cukor: 2
Feh:28,0 g So: 20¢g

¢
Og

Zoldséges kelkaposztaleves (9)
Paradicsomos hiisgombdc (1,3,7)
Fott burgonya 1/2adag

En: 2541 kI { 607 kCal) Zsir: 254 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 67,6 ¢ Cukor: 20 ¢
Feh:232 ¢ So: 16g

Csontleves eperlevéllel (1,3)
Tejszines gombas csirkemellrag (1,7)
Kuszkusz 1/2a
Parolt rizs 1/2 (1)

En: 3879 kJ ( 926 kCal) Zsir 276 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 1283 ¢ Cukor: 00 g
Feh:344¢ Sa: 21 ¢

Rostos ivolé 100%-0s
Rantott sertésborda (1,3,7)
Petrezselymes burgonya
Csalamadé
Szaloncukor (7)

En; 3351 kI ( 800 kCal) Zsir: 33,9 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 115,7 g Cukor: 383 g
Feh: 28,2 ¢ S6: 39¢

Voroslencse krémleves zsemlek (1)
Rakott karfiol
Burkifli makos (1,8)

En: 3921 kI ( 937 kCal) Zsir: 482 g
T.Zsir: 00 g Szh: 83,6 g Cukor: 8,1 g
Feh: 37,62 So: 59¢

Uzsonnez

Kocka sajt (7)
Kifli Tk.
Turo Rudi 1db/fé (1,7)

En: 1020 kI ( 244 kCal) Zsir: 90 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 302 g Cukor: 9.0 ¢
Feh: 103 g So: 1.1¢g

Turista szalami (1,6,7)
Rama margarin
Zoldpaprika
Zsemle Tk.

En: 1046 kJ ( 250 kCal} Zsir: 10,1 ¢
T Zsir 00 g Szh: 31,5 g Cukor: 00g
Feh: 8.1g Sa6: 14¢g

Parizsi /sertés [ (1,6,7)
Liga margarin
Kapia paprika

Zsemle Tk.

En: 1001 kJ ( 239 kCal) Zsir: 82 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31.9¢g Cukor: 00 g
Feh: 79¢ So: 1l g

Gyumdlcsos ivéyoghurt (7)
Kifli Tk.

En; 868 kI ( 207 kCal} Zsir: 1,6 g
T Zsir: 00 g Szh: 41,0 g Cukor: 0.0 g
Feh: 6,7¢g So: 05 ¢

Csokoladé puding (1,3,7)

En: 593 kJ ( 142 kCal) Zsir: 3,7¢g
T Zsir: 0,0 g Szh: 23,4 g Cukor: 198 g
Feh: 26 g So: 00 g

Az étlap valtozas miatt elnézest kériink. Jé étvagyat kivanunk!!!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl kész(lt termékek, 3.-Tojas és abbdl késziilt termékek, 4.-Halak és azokbol készlt termékek, 5 -Foldimogyore és abbal készilt termékek,
6.-Sz6jabab es abbdl kesziilt termeékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Diok, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbol késziilt termékek, 10 -Mustar és abbol készilt termékek,

11.-szezdmmag €s abbdl készilt termekek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfirt és abbdl készilt termékek,

14.-Puhatestiiek és abbél készult termékek
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