KINDER F és K Vendeglato Kft.

2001 Hartyan konyha

Etlap
2024 50. hét
2024.12.09.-2024.12.15.

Etlap: D+M Fazekas

Korcsoport: 7-10 éves

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5 % Kakaa (7) Tropusi gylimolcstea } Karamellas tej (7) Tej 1/5%
Fahéjas csiga (1) Brids Fott virsli 1db/fo (1,6,7) Sajtos bécsi perec (1,7) Csokis golyo (1,5,7,8)
Ketchup
Teljes kiorlésti kenyér (1)
Tizorai
En: 1649 kI { 394 kCal) Zsir: 6.6 g lav 11STKRI ( 275 kCal) Zsit: 6.7 g En: 1375 kI ( 328 kCal} Zsiv: 106 g Ine 1551 kI ( 370 kCal) Zsir; 16.0 g Eu: 42 kJ (10 kCal) Zsir 0,1 ¢
T.Zsir: 0.0 g Szh: 73,7 ¢ Cukor: 25,0 g I.Zsir: 0.0 g Szh: 41,5 ¢ Cukor: 15,1 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szh: 455 ¢ Cukor: 142 ¢ T.Zsir: 0.0 g Szh: 41,4 g Cukor: 8.5 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szl 2.2 g Cukor: 00 g
Feh: 72g S6: 0,0 ¢ Feli: 11,1 ¢ So: 0,0 g Feh: 10,6 g So: 7.2 ¢ Feh: 133 ¢ So: 00g Felh: 0.2 g Sé: 0,0 ¢
Zoldséges karalabéleves (1,3) Zoldbableves (1,3,7) Sutdtokkrémleves piritott ték (1,7) Daragaluskaleves (1,3) Hazias gombodcleves (1,3,7,9)
Burgonyafozelék (1,7) Borsos pulykatokany (1,7) Grillezett sertésborda (1,9,10) Székelykaposzta (1,7) Sajtos makaroni (1,3,7)
Sertésporkalt feltét (1) Zoldséges bulgur (1) Rizi-Bizi (1) Teljes kidrlésii kenyér G (1) Gyuimolcs
Teljes kiorlésti kenyér G (1) Csemege uborka
Ebéd
En: 3315kT ( 792 kCal) Zsir: 28,5 ¢ En: 3433 k} ( 820 kCal) Zsit: 33,8 ¢ En: 3512 kJ ( 839 kCal) Zsir 494 ¢ En; 3049 kJ ( 728 kCal) Zsir 402 ¢ En: 2788 kI ( 666 kCal) Zsir; 21 8 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 93,6 ¢ Cukor: 00 g T.Zsiv: 0,0 g Szh: 89,1 g Cukor: 2,3 ¢ T.Zsir: 00 g Szl 916 ¢ Cukor: 15¢ T.Zsir: 0.0 g Szh: 59,8 g Cukor: 0.0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 85,7 ¢ Cukor: 00 g
Feh:31,0g So: 25¢ Fel: 348 g So: 13g Feh: 328 ¢ So: 30 Feh:25,7g 86: 25¢ Feh:262 g So: 19¢
Ausztria szalami (1,6,7,10) Edami sajt szelet (7) Banan Kopé felvagott (1,6,7) Vanilias krémturd
Rama margarin Multivitaminos delma Vénusz margarin Kifli Tk.
Zsemle Tk. Kapia paprika Zoldpaprika
Kigyduborka Zsemle Tk. ZsemleTk.
|
Uzsonnd |
En: 1015 kJ (243 kCal) Zsir: 144 g En: 1084 kI ( 259 kCal) Zsir: 96 g En: 882 KkJ ( 211 kCal) Zsir: 02 g En: 1103 kJ ( 263 kCal) Zsir: 10,8 ¢ En: 1348 kJ ( 322 kCal) Zsir: 11.5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 71,5 ¢ Cukor: 0.0 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szh: 322 ¢ Cukor: 0,0 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szh: 484 g Cukor 00g T.Zsir: 00 g Szh:31.4 g Cukor: 00 ¢ T.Zsir: 0.0g Szh:374 g Cukor 150 g
Feh: 7.8g S6: 1,2¢ Felu 10,6 ¢ Sé: 12¢ Fel: 26 g So: 00¢ Feh: 95¢g Sé: 08¢ Feh: 170 g So: 05 g

Az étlap valtozas miatt elnézést kériink. Jo étvagyat kivanunk!!!

Allergenek: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készult termékek, 3.-Tojas és abbol készilt termékek, 4 -Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyord és abbol készilt termekek,
6.-5zdjabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Diok, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbol készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

11.-szezammag es abbdl készilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg kone. esetén,

13.-Csillagfurt &s abbdl készilt termékek,

14 -Puhatestiiek és abbdl készUlt termeékek
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