KINDER F és K Vendeglatd Kit.

2001 Hartyan konyha

Etlap
2024 49. het
2024.12.02.-2024.12.08.

Csiitortok

Etlap: D+M Fazekas 15-18

Korcsoport: 15-18 éves

Péntek

Ebéd

Csurgatott tojasleves (1,3,7)
Zoldborsofozelék (1,7)
Fiszeres sertéscsikok (1,7)
Teljes kitrlést kenyér G (1)

En: 3769 k) ( 900 kCal) Zsir: 352 g
T.Zsir: 0.0 Szh: 88,0 g Cukor 20 ¢
Feh:549¢ S6: 2,7¢

Fokhagymakrémleves zsemlekocka (1,7)

Csirkemeliragu Budapest
Bulgur (1)
Gyumolcs

En: 4359 k1 ( 1041 kCal) Zsir: 42.8 p
T.Zsir: 0,0 g Szh: 112.8 ¢ Cukor: 2.8 g
Feh: 490 ¢ So6: 2.8 ¢

Erdei gyumalcsleves (1,7)
Rakott burgonya gazdagon (1,3,6,7)
Csemege uborka

T.7sir: 0,0 g Szh: 90.4 g Cukor; 10,7 ¢
Feh: 264 g So: 26¢

Zoldséges karfiolleves (1,3,9)
Harcsapaprikas (1,4,7)
Fott tészta (1,3)

En: 4309 kI ( 1029 kCal) Zsir: 39,0 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 1157 g Cukor: 0,0 g
Feh:499 g So: 27 ¢

Rostos ivalé 2 dl
Rantott sajt 2db/f6 M
Jazmin rizs
Tartar martas (3,7)
Mikulas

En: 5071 kI (1211 kCal) Zsir: 75,5 g
T.Zsi: 00 g Szh: 1173 g Cukor: 270 ¢
Feh: 99 50: 0.7 g

Az étlap valtozas miatt elnézeést kérunk. Jo étvagyat kivanunk!!!

+

Sombat

Legényfogoleves (1,7,9)
Diés metélt (1,3,8)
Gyumdlcs

En: 4210 kI ( 1007 kCal) Zsir: 41,2 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 1193 g Cukor: 20,0 ¢
Feh:37,5¢ 86 13

Aliergenek: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2 -Rakok és abbol készUlt termékek, 3.-Tojas és abbol készult termékek, 4 -Halak és azokbol készUlt termékek, 5.-Foldimogyoro és abbol készult termekek.
6.-Szdjabab és abbol készult termekek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Didk, mogyorck és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készult termékek, 10.-Mustar és abbél késziilt termékek,

11.-szezammag és abbdl készult termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mgrkg konc. esetén,

13.-Csillagfurt és abbol késziilt termékek,

14 -Puhatestliek és abbél készilt termékek
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