Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Rébert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-1 /2025
2024/2025-es tanév ETLAP* janudr héra

1. hét
Januar 01. Szerda Téli sziinet
Januar 02. Csiitortok Téli sziinet
Januar 03. Péntek Téli sziinet
2. hét
o - Fiistolt htisos lencseleves
Janudr 06. B Darasmetélt barackizzel, Gylimolcs
: Fahéjas szilvaleves
LT N Mexikoi csirkeragu, Bulgur
Janusr 08 Szerda Paradicsomleves
) Bajor sertéssiilt, Petrezselymes burgonya, Parolt kaposzta (fél adag)
a o Reszelt tésztaleves
Janudr 09. Csiitortok Tokfézelék, Pulykaporkdlt, Tk. kenyér
. . 100%-o0s gyiimdlcslé
QLT Péntek Rantott sajt, Parolt jazminrizs, Zoldfiiszeres tejfol, Gyiimolces
3. hét
. G Palécleves, Tk. kenyér
A [, L3 AT Piskota kocka, Csokoladé ontet, Gylimoles
. Siit6tok krémleves piritott tokmaggal
QLU ES el Vasi borda, Hagymas tortburgonya, Vitamin salata
. Z6ldséges gombaleves
LA Sz Paradicsomos halas penne
. e Csontleves cérnametélt
QLU S el Sargaborso fézelek, Fliszeres csirkecomb csikok, Tk. kenyér
. . Csurgatott tojasleves
Janudr 17. Péntek Csébensiilt brokkoli (kdlessel), Tard rudi
4. hét
. G Zo5ldséges burgonyaleves
UL EL AL LG Paradicsomos kaposztafézelék, Siilt debreceni, Tk. kenyér
i Majgaluskaleves
ST, RE2E Temesvari pulykatokany, Bulgur, Gytimélcs
, 100%-o0s gyiimdlcslé
LT SR Rantott borda, Rizi-bizi, Csemege uborka
. . Zellerkrémleves, Kukorica pehely
AR 23, (CRTHDs Pinceporkolt, Tk. kenyér, Cékla
, , Magyaros karalabéleves
JIIULTE A, Péntek Sajtos makaroni tejf616s Ontettel, Gyiimolcs
5. hét
. — Fejtett bableves fiistolt hiissal, Tk. kenyér
LR R Tejbegriz kakad szorattal
. Daragaluska leves
LR e Pulykaragu Budapest modra, Kusz-kusz
. Zoldségleves
Janudr 29. S Harcsapaprikas, Szarvacska tészta Gyiimolcs
. . Narancsos korteleves
sl SRR Siilt csirkecomb, Jazmin rizs Csalamadé
. . Magyaros karfiolleves
Janudr 31. LIl S Soska martas, Fott tojas, Fott burgonya (15 dkg)

*idény gyiimoles valtva (sz616, szilva, @szibarack, alma, korte, banan, kivi, narancs, stb.)

Az étlap viltoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Budapest, 2024.november 12

jovahagyta: Simonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgatd

*késziilt a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi elbirasok szerint, egységes formaterv alapjan



