KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap
2024 45. het
2024.11.04.-2024.11.10.

Etlap: D+M Fazekas

Korcsoport: 7-10 éves

B Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
[ Tej 1/5 % Tejeskavé (7) Kakao (7) Tropusi gyiimélcstea Tej 1/5 %
Kakaos kaldcs (1) Vanilids croissant Zalai felvagott (1,6,7) Libaméjas pastétom Csokis golyd (1,5,7,8)
Liga margarin Zoldpaprika
Teljes kiorlés(i kenyér (1) Teljes kioriésii kenyér (1)
Tizorai
En: 638 kT ( 152 kCal) Zsir: 35 ¢ En: 590 kI (141 kCal) Zsit: 39 ¢ En: 1661 kJ ( 397 kCal) Zsir: 14,5 ¢ En: 998 kI ( 238 kCal) Zsir: 4 8¢ En: 42kJ ( 10 kCal) Zsir: 0,1 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 253 g Cukor: 3,1 g T Zsir: 0,0 g Szh: 21.0 g Cukor: 100 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 48,0 g Cukor: 10,0 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szh: 40,3 ¢ Cukor: 100 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 2.2 ¢ Cukor; 00 g
Feh: 38 g So: 03 ¢ Feh: 74¢ So: 00 ¢ Feh: 162p S6: 14¢ Feh: 7.2¢ S6: 08¢ Feh: 0,2 Sé: 00 ¢
Bakonyi betyarleves (1,3,7,9) Daragaluskaleves (1,3) Rostos ivdlé 2 dl Hamis gulyasleves (1,3,9) Csurgatott tojasleves (1,3,7)
Granatos kocka (1,3) Zoldbabfézelék (1,7) Panirozott halszelet (1,3,7) Csikds pulykatokany (1,7) Mexikéi hiisos bab /vegetérian (1,6,7)
Csemege uborka Fott virsli 1db/f6 (1,6,7) Karottas jazmin rizs Bulgur (1) Gylimoélcs
Teljes kidrlési kenyér G (1) Teljes kioriést kenyér G (1) Tartar martas (3,7) i Teljes kiorlési kenyér G (1)
Ebéd
En: 3965 k¥ ( 947 kCal) Zsir: 288 ¢ En: 2867 kI ( 683 kCal) Zsir: 35,5 g En: 3860 kI ( 922 kCal) Zsir: 43,6 g En: 3357 kJ ( 802 kCal) Zsir: 29,7 g En: 2902 kI ( 693 kCal) Zsir: 154 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 1255 g Cukor: 05 g T.Zsir: 0.0 g Szh: 65,5 g Cukor: 2,0 ¢ T.Zsir: 00 g Szh: 116,3 g Cukor: 27,0 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szh:92.8 ¢ Cukor: 25 g TZsir: 0.0g Szh: 97,2 ¢ Cukor: 28
Feh: 38,1 g So: 28 ¢ Feh: 199 g So: 22 ¢ Feh: 119p So: 1.0¢ Feh: 348 ¢ So: 20¢g Feh:382 ¢ S6: 6,0 ¢
| Csemege téliszalami (1,7) Edami sajt szelet (7) Banan Kocka sait (7) Gytmélcsrizs (1,3,7)
1 R&ma margarin Multivitaminos delma Kifli Tk.
Kigyduborka Kapia paprika Taré Rudi 1db/f6 (1,7)
Szezammagos zsemle (1,11) Zsemle Tk. (1) oy
Uzsonna

En: 1254 kI ( 299 kCal) Zsir: 14,7 ¢
T.Zsir: 0,0 g Szh: 303 g Cukor: 00 g
Feh: 102 g S6: 1,7¢

En: 1135 kJ ( 271 kCal) Zsir: 9,8 i
T Zsir: 0,0 g Szh: 344 g Cukor: 00g
Feh: 10,2 g So: 13 ¢

En: 882K ( 211 kCal) Zsir: 0.2 ¢

TZsir: 00 g Szh: 48,4 ¢ Cukor: 0,0 g

Feh: 26¢g S6: 00g

En: 1020 kI ( 244 kCal) Zsir: 90 g
T.Zsir: 0.0 g Szh:30.2 ¢ Cukor: 90 ¢
Feh: 10,3 g So: 11 g

En: 593 kI ( 142 kCal) Zsir: 3,7 g
T.Zsir: 0,0 g 8zh: 23,4 g Cukor: 19,8 ¢
Feh: 26 p So: 00¢

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok &s abbol k
6.-SzGjabab és abbol készilt termekek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleérive a |

Az étlap valtozas miatt elnézést kérunk. Jo étvagyat kivanunk!!!

11.-szezdmmag és abbol késziilt termékek,

PC-Food for Windows

észilt termékek, 3.-Tojas és abbol készilt termékek, 4.-Halak &s azokbol kész

aktozt, 8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és ab
12.-Ken-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfirt és abbdl készllt termékek,

ult termékek, 5.-Foldimogyord és abbdl készlilt termékek,
bol késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl késziilt termeékek,
14 -Puhatestliek és abbol késziilt termékek
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