Etlap

2024 41. hét .
KINDER F és K Vendégiété Kft. 2024.10.07.-2024.10.13. Etlap' D+M Fazekas
2001 Hartyan konyha Korcsoport: 11-14 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1/5% Vadmalnas tea Kakad (7) Citromos tea Tej 1/5%
Kakaos kalacs (1) Kendmaéjas (1,6,7) Fustolt sajt (7) Fott virsli 1db/f6 (1,6,7) Fott tojas karika (3)
Paradicsom Rama margarin Ketchup Waja margarin
Teljes kiorlésii kenyér (1) Zéldpaprika Teljes kiorlésti kenyér (1) Kigy6uborka
L Teljes kiorlésli kenyér (1) Teljes kidriés(i kenyér (1)
Tizorai ;
En: 638KkJ ( 152 kCal) Zsir: 3,5¢ En: 1289 kJ ( 308 kCal) Zsir: 88 ¢ En: 1628 kI ( 389 kCal) Zsir 13,4 g En: 1375 kJ ( 328 kCal) Zsir: 10,6 ¢ En: 859kJ ( 205 kCal) Zsir: 54 g
T Zsir: 0,0 g Szh: 253 ¢ Cukor: 3,1¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 47,1 g Cukor: 180 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 488 g Cukor: 100 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 45,5 g Cukor: 142 g T.Zsir: 00 g Szh: 27,0 g Cukor: 0,0 g
Feh: 3.8¢ So: 03¢ Feh: 87g So: 1,6 g Feh: 17,1 g Sé: 1,1 g Feh: 10,6 g S6: 7.2 g Feh: 50g So: 08¢
Csontleves eperlevéllel (1,3) Zellerkrémleves levesgyongy (1,7,9) Karfiolleves (1,3,7) Rostos ivdlé 2 di Zoldbableves [/ magyaros / (1,3,7)
Lencsef6zelék (1,7) Gyros csirkecombcsikok (1,3,9,10) Borsos sertéstokany (1,7) Panirozott halszelet (1,3,7) Siit6tokos tejszines penne (1,3,7)
Fott-fistolt comb Joghutos kevert salata Bulgur (1) Franciasalata 1/2a (3,7) Reszelt sajt (7)
Gyumoélcs Piritott burgnya 1/2a Csemege uborka Jazminrizs 1/2 adag Gylimolcs
i Teljes kioriésii kenyér G (1)
Ebed
En: 3192 kJ ( 762 kCal) Zsir: 164 g En: 4689 kI ( 1120 kCal) Zsir: 76,8 ¢ En: 3480 kJ ( 831 kCal) Zsir: 33,1 g En: 3900 kJ ( 932 kCal) Zsir: 35,4 ¢ En: 3758 kI ( 897 kCal) Zsir: 344 g
[Zsir: 0,0 g Szh: 111,7 g Cukor: 6,0 g T.Zsir: 0.0 g Szh: 82,0 ¢ Cukor: 0,5¢ T.Zsir: 0,0g Szh:94,0 g Cukor: 3,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 133,5 g Cukor: 27,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 110,2 g Cukor: 0,0 g
Feh: 39,1 ¢ So: 3,7¢g Fel: 252 ¢ So: 45¢ Feh: 36,1 g So: 30¢g Feh: 16,1 g Sé: 1.8¢ Feh: 32,1 g So: 24 ¢
Trapista sajtszelet (7) Kakads csiga (1) Gyumélcsrizs (1,3,7) Banan Izestaska (1)
Pritamin paprika
Delma margarin
Szezammagos zsemle (1,11) -
Uzsonna
En: 1204 k) ( 288 kCal) Zsir: 12,7 ¢ En: 1302 kJ ( 311kCal) Zsir 12,0 g En: 593 kJ ( 142 kCal) Zsir: 37 g En: 882 kJ ( 211 kCal) Zsir: 0.2 g En: 1273 kJ ( 304 kCal) Zsir: 12,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 32,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 44,4 ¢ Cukor: 15,5 g ‘T.Zsir: 0,0 g Szh: 23,4 g Cukor: 19,8 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 48,4 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 428 g Cukor: 20 g
Feh: 12,1 g Sé: 13 ¢ Feh: 3.9¢g So: 04 ¢ Feh: 26 ¢ Sé: 00g Feh: 2,6 g S6: 0,0g Feh: 39g So: 04 ¢

Az étlap valtozas miatt elnézést kériink. Jo étvagyat kivanunk!!!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl késziilt termékek,
6.-Szbjabab és abbdl készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Diok, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezammag és abbol késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfirt s abbol készilt termékek, 14.-Puhatestliek &s abbdl készilt termékek
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