KINDER F és K Vendéglato Kft.

2001 Hartyan konyha

Etlap
2024 40. het
2024.09.30.-2024.10.06.

Etlap: D+M Fazekas

Korcsoport: 7-10 éves

Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tej 1/5 % Karamellas tej (7) Tropusi gyimalcstea Kakao (7) Tej 1/5 %
Sargabarack lekvar Vanilias croissant Sonkas melegszendvics (1,6,7) Molnarka Magyaros vajkrém (7)
Teljes kiorlés(i kenyér (1) Ketchup Kigyduborka
Teljes kiorlésli kenyér (1)
Tizorai
En: 762 kI ( 182 kCal) Zsir: 0.4 ¢ En: 524 kI ( 125 kCal} Zsir: 30 ¢ En: 1479 k) ( 353 kCaly Zsir: 128 ¢ En: 1482 kJ ( 354 kCal) Zsir: 93 ¢ En: 946 kI ( 226 kCal) Zsir: 10,5 ¢
T Zsir: 0,0 g Szh: 396 ¢ Cukor: 109 ¢ T.Zsir: 0,0g Szh: 17.6 ¢ Cukor: 7,0 ¢ T.Zsir: 0.0g Szh: 438 g Cukor: 142 ¢ T.Zsiv: 00 g Szh- 536 ¢ Cukor: 135 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szh: 274 g Cukor: 00 g
Feh: 3.8 ¢ Sa: 08¢ Feh: 6,8 ¢ So: 0.0 ¢ Feh: 132¢ So: 75 ¢ Feh: 136p So: 00g Feh: 45 Sa: 08¢
Alféldi gulyasleves (1,3,9) Kertészleves (1,3,9) Rostos ivolé 2 di Sargaborsé leves (1) Karottakrémleves levesgyény (1,7)
Turds csusza (1,3,7) Paradicsomos kaposzta (1,7) Silt csirkecomb Tejszines gombas pulykaragu (1,7) Rakott burgonya / vegetarianus
Gylmalcs Fokhagymas sertéscsikok (1) Parolt rizs (1) Bulgur (1) (1,3,6,7)
Teljes kioriést kenyér G (1) Teljes kiorlési kenyér G (1) Csalamadé Csemege uborka
Ebéd
En: 4180 kI ( 998 kCal) Zsiv: 341 ¢ En: 3028 kJ { 723 kCal) Zsir: 26,6 ¢ En 3236 kI ( 773 kCal) Zsir: 217 g En: 5012 k) ( 1197 kCal) Zsit; 49,5 ¢ En: 2962 kI ( 708 kCal) Zsir 369 g
T.Zsir 0.0 g Szh: 1204 ¢ Cukor: 00 ¢ T Zsiv; 0,0 g Seh: 845 ¢ Cukor: 3,0 ¢ I Zsir: 0.0 g Szh: 972 g Cukor 28,5 ¢ T.7siv: 0.0 g Szh: 1213 g Cukor: 2,5 ¢ TZsic: 0,0 g Szh:62,0 g Cukor 05¢
Feh 429p S6: 25 g Feh: 369 So 24 g Feh 448 ¢ Sor 1.3 ¢ Feh: 629 ¢ Sé: 6.7 ¢ Feh: 224 g So 39¢
| Karpati szalami (1,6,7) Lapka sajt Tards batyd Ausztria szalami (1,6,7,10) Csokoladé puding (1,3,7)
W Réama margarin Multivitaminos delma Vénusz margarin
Szezammagos zsemle (1,11) Kapia paprika Zoldpaprika
Zsemle Tk. (1) Zsemle Tk. (1)
Uzsonne
En: 1181 kJ ( 282 kCal) Zsir: 137 ¢ En: 1151 kI ( 273 kCal) Zsir: 10,1 g En; 743 kI ( 177 kCal) Zsir: 42 g En: 1089 kJ ( 260 kCal) Zsir 15,1 g En: 593 kJ ( 142 kCal) Zsir: 3.7 g
T Zsir: 0,0 g Szh: 30,0 g Cukor: 0,0 ¢ T.Zsir 0,0 g Szh 34,3 g Cukor: 0.0 g TZsir: 00g Szh: 282 ¢ Cukor: 11,3 g T.7sir: 0.0 g Szh: 74,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 234 g Cukor: 198 ¢
Feh: 89¢ S6: 08¢ Feh: 10,3 g Sa: 09 ¢ Feh: 6,5¢ 86: 0,02 Feh: 7,3g Sa: 13¢g - Feh: 2,6 ¢ So: 0,0 g

Az étlap valtozas miatt elnézést kértiink. Jo étvagyat kivanunk!!!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbol késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készilt termékek, 4 -Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyord és abbdl készilt termékek,

6.-Sz6jabab és abbol készUlt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt, 8.-Didk, mogyordk és azokbol készilt termekek, 9.-Zeller és abbol keészult termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbol készUlt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfirt s abbdl késziilt termeékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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