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Ikt.sz: PÜ/1-6/2024 

*készült a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-egészségügyi előírások szerint, egységes formaterv alapján 

 

2023/2024-es tanév ÉTLAP* június hóra 

 
 

23. hét 

Június 03. Hétfő 
Sertésragu leves 

Piskóta kocka, Csokoládé öntet, Gyümölcs 

Június 04. Kedd 
Zöldséges brokkolileves 

Rántott harcsafilé, Jázmin rizs, Remulade mártás 

Június 05. Szerda 
Francia hagymaleves, Cruton 

Bajor sertésszelet, Főtt burgonya, Párolt káposzta 

Június 06. Csütörtök 
Tavaszi zöldségleves (borsó nélkül) 

Vadas marhatokány, Spagetti 

Június 07. Péntek 
Lebbencsleves 

Zöldborsó főzelék,  Zöldségfasírt, Tk. kenyér, Gyümölcs 

24. hét 

Június 10. Hétfő 
Zöldbableves 

Paprikás burgonya, Vitamin saláta, Tk. kenyér 

Június 11. Kedd 
Reszelt tésztaleves 

Paradicsomos káposztafőzelék,fokhagymás sertés sült, Tk. kenyér 

Június 12. Szerda 
Sajtkrémleves, Kölesgolyó 

                               Budapest csirkeragu, Jázmin rizs 

Június 13. Csütörtök 
Fahéjas szilvaleves 

Fűszeres pulyka csíkok, Hagymás törtburgonya, Kovászos uborka 

Június 14. Péntek 
Zöldséges burgonyaleves 

Spenótos tészta füstölt sajttal, Gyümölcs 

25. hét 

Június 17. Hétfő 
Legényfogó leves 

Túrótöltelékes gombóc, Tejfölös öntet, Gyümölcs 

Június 18. Kedd 
Zöldséges csontleves 

Chilisbab, Tk. kenyér 

Június 19. Szerda 
Trópusi gyümölcsleves 

Sült csirkecomb, Petrezselymes burgonya, Uborka saláta 

Június 20. Csütörtök 
Daragaluskaleves 

Harcsapaprikás, Kagyló tészta, Gyümölcs 

Június 21. Péntek 
Karfiolkrémleves, Levesgyöngy  

Növényi sajt rántva, Jázmin rizs, Tartár mártás 

26. hét 

Június 24. Hétfő 

NYÁRI SZÜNET 

Június 25. Kedd 

Június 26. Szerda 

Június 27. Csütörtök 

Június 28. Péntek 
*idény gyümölcs váltva (szőlő, szilva, őszibarack, alma, körte, banán, kivi, narancs, stb.) 

 

Az étlap változtatás jogát az ÉSZ GSZ fenntartja magának!! 
 

 

Budapest, 2024. április 04. 
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                    GSZ igazgató 


