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Suliprojekt 2024. 

 

Tisztelt Tanárok, tisztelt Szülők és Diákok! 
 
 

Szeretnénk bemutatni a tibeti buddhista vonalat képviselő egyházunk – a Gyémánt Út Buddhista 
Közösség – suliprojektjét, mely hosszú ideje foglalkozik iskolai programok szervezésével.  
 

Célunk, hogy a fiatalok megismerkedjenek Buddha legmagasabb szintű tanításaival és hatékony 
módszereivel, meditációival, így megtapasztalják a tartós, feltétel nélküli boldogságot. Ezáltal is 
hozzájárulva, hogy örömteli, együttérző, félelemnélküli, hasznos tagjai legyenek a társadalomnak. 
 

Nagyszerű lehetőségnek tartjuk az erkölcs- és etika órákon való megjelenés lehetőségét az 
iskolákban, azonban a számos megkeresés és a hozzáértő tanítóink elfoglaltsága miatt a heti 
rendszerességgel történő tanórák tartására nincs lehetőségünk. 
 

Amit ajánlani tudunk: 
 

• tömbösített oktatatás a központjainkban tartva havonta 1-1 délután; 

• etika-, történelem-, filozófia-, művészeti vagy osztályfőnöki óra témaköréhez kapcsolódva 

ismeretterjesztő előadások tartása iskolákban alkalomszerűen; 

• érdeklődő tanárok képzése;  

• kiadványaink térítésmentes adományozása iskolai könyvtáraknak;  

• iskolai csoportok fogadása a nagyvárosi központjainkban meditációval és előadással 

összekötve; 

• bárki által szabadon látogatható tanítások és vezetett meditációk. 

Programjaink, kiadványaink az iskolák számára díjmentesek. 

 

Iskoláknak szóló programjainkkal országszerte is lehetőséget kínálunk az érdeklődőknek. Egy 
budapesti országos meditációs központtal, egy becskei elvonulási hellyel, valamint 17 vidéki 
meditációs központtal és csoporttal rendelkezünk. Bővebb információ a honlapunkon 
található: 

https://www.buddhizmusma.hu/ 
 

Kérdés és igény esetén állunk rendelkezésükre a suliprojekt@buddhizmusma.hu email címen 
vagy a honlapunkon szereplő elérhetőségeinken. 
 

Köszönjük megtisztelő érdeklődésüket és várjuk szíves jelentkezésüket! 
 

                          Kőszegi Zsuzsanna 
suliprojekt koordinátor 
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