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Tisztelt Tanarok, tisztelt Szil6k és Diakok!

Szeretnénk bemutatni a tibeti buddhista vonalat képviselé egyhazunk — a Gyémant Ut Buddhista
Kozosség — suliprojektjét, mely hosszu ideje foglalkozik iskolai programok szervezésével.

Célunk, hogy a fiatalok megismerkedjenek Buddha legmagasabb szintii tanitasaival és hatékony
modszereivel, meditacioival, igy megtapasztaljak a tartds, feltétel nélkili boldogsagot. Ezaltal is
hozzajarulva, hogy 6romteli, egyuttérz, félelemnélkiili, hasznos tagjai legyenek a tarsadalomnak.

Nagyszerl lehet6ségnek tartjuk az erkodlcs- és etika orakon vald megjelenés lehetéségét az
iskolakban, azonban a szamos megkeresés és a hozzaértd tanitdink elfoglaltsaga miatt a heti
rendszerességgel torténd tanorak tartasara nincs lehetéséglink.

Amit ajanlani tudunk:

o tombositett oktatatas a kdzpontjainkban tartva havonta 1-1 délutan;

o etika-, torténelem-, filozdfia-, mivészeti vagy osztalyfénoki 6ra témakoréhez kapcsolddva
ismeretterjesztd el6adasok tartasa iskolakban alkalomszerien;

e érdekl6d6 tanarok képzése;

o kiadvanyaink téritésmentes adomanyozasa iskolai konyvtaraknak;

e iskolai csoportok fogadasa a nagyvarosi kdzpontjainkban meditacidval és el6adassal
Osszekotve;

o barki altal szabadon latogathatoé tanitasok és vezetett meditaciok.

Programjaink, kiadvanyaink az iskolak szamara dijmentesek.

Iskolaknak sz6lo6 programjainkkal orszagszerte is lehetdséget kinalunk az érdeklédéknek. Egy
budapesti orszagos meditacios kozponttal, egy becskei elvonulasi hellyel, valamint 17 vidéki
meditacios kozponttal és csoporttal rendelkezink. B&vebb informacié a honlapunkon
talalhato:

https://www.buddhizmusma.hu/

Kérdés és igény esetén allunk rendelkezéstikre a suliprojekt@buddhizmusma.hu email cimen
vagy a honlapunkon szerepl6 elérhetéségeinken.

Kdszonjlk megtiszteld érdeklédésiiket és varjuk szives jelentkezésiket!

Készegi Zsuzsanna
suliprojekt koordinator

Suliprojekt 2024.
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