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2023/2024-es tanév ÉTLAP* április hóra 

 

 

14. hét 

Április 01. Hétfő Tavaszi szünet 

Április 02. Kedd Tavaszi szünet 

Április 03. Szerda 
Kassai burgonyaleves 

Káposztás tészta, Túró rudi 

Április 04. Csütörtök 
Daragaluska leves 

Finomfőzelék, Sült debreceni, Tk. kenyér 

Április 05. Péntek 
Lebbencsleves 

Rántott harcsafilé, Francia saláta, Gyümölcs 

15. hét 

Április 08. Hétfő 
Nyírségi gombócleves, Tk. kenyér 

Mákos guba, Vanília sodó, Gyümölcs 

Április 09. Kedd 
Tavaszi zöldségleves 

Harcsapaprikás, Kagyló tészta, Túró rudi 

Április 10. Szerda 
Magyaros zöldbableves 

Burgonyafőzelék, Sült virsli, Tk. kenyér, Gyümölcs 

Április 11. Csütörtök 
Francia hagymaleves, Leves gyöngy 

Budapest csirkeragu, Jázmin rizs 

Április 12. Péntek 
Csontleves eperlevéllel 

Vasi borda, Hagymás tört burgonya, Cékla saláta 

16. hét 

Április 15. Hétfő 
Zöldséges karalábéleves 

Bolognai spagetti, Reszelt sajt 

Április 16. Kedd 
Burgonyagombóc leves 

Tökfőzelék, Fokhagymás sertés csíkok, Tk. kenyér, Gyümölcs 

Április 17. Szerda 
Csontleves eperlevéllel 

Zöldborsós pulykatokány, Bulgur, Gyümölcs 

Április 18. Csütörtök 
Trópusi gyümölcsleves 

Szezámos rántott borda,  Rizi-bizi 

Április 19. Péntek 
Brokkoli krémleves, levesgyöngy 

Paprikás burgonya gazdagon, Csemege uborka 

17. hét 

Április 22. Hétfő 
Daragaluska leves 

Paradicsomos káposzta, Sertés vagdalt, Tk. kenyér 

Április 23. Kedd 
Marha gulyásleves, Tk. kenyér 

Túrós csusza szalonnával, Gyümölcs 

Április 24. Szerda 
Karfiol leves 

Sült csirkecomb, Burgonyapüré, Őszibarack befőtt 

Április 25.  Csütörtök 
Zöldborsóleves 

Harcsafilé sajtmártással, Párolt rizs 

Április 26. Péntek 
Frankfurti leves 

Lekváros piskóta rolád 2db, Gyümölcs 

18. hét 

Április 29. Hétfő 
Hamis gulyásleves 

Zöldborsó főzelék, Főtt tojás 2 db, Tk. kenyér 

Április 30. Kedd 
Tárkonyos pulykaragu leves (tejföl nélkül) 

Sajtos makaróni tejfölös öntettel, Gyümölcs 

*idény gyümölcs váltva (szőlő, szilva, őszibarack, alma, körte, banán, kivi, narancs, stb.) 

 

Az étlap változtatás jogát az ÉSZ GSZ fenntartja magának! 
 

Budapest, 2024. február 06. 
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                    GSZ igazgató 


